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Mistrzostwa Polski Senioréw Open & Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych i Masters | Wroctaw 14.10.2023

1. Organizatorzy

Wroctawski Klub Karate Kyokushin A. i S. Sypieh
ul. Legnicka 65
50-016 Wroctaw

oraz
Polski Zwigzek Karate
2. Patronat Honorowy
Marszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego Cezary Przybylski
oraz
Burmistrz Miasta i Gminy Katy Wroctawskie
3. Terminimiejsce
Wroctaw, 14 pazdziernika 2023 .
Hala Wielofunkcyjna w Kqtach Wroctawskich, ul. Brzozowa 4

4. Uczestnictwo

e Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest terminowe zgtoszenie oraz dokonanie optaty
startowej za udziat w Mistrzostwach Polski.

¢ W zawodach mogq wzig¢ udziat druzyny sktadajqce sie z dowolnej liczby zawodnikéw
z klubéw majgcych aktualng licencje PZK.

e Do startu dopuszczeni bedq zawodnicy w kategoriach:
o Seniorzy w kategorii OPEN (kobiety i mezczyzni);
o Masters +35 lati +45 lat;
o Juniorzy mtodsi (stopieh minimum 8 kyu), wiek 14-15 lat (urodzeni w roku 2008,
2009).
e Do startu dopuszczeni bedq zawodnicy posiadajqgcy:
o aktualne badania lekarza sportowego,
o licencje zawodnika PZK,
o dokument ze zdjeciem,
o wypetniong zgode zawodnika na udziat w rywalizacji junioréw z podpisem
rodzica [ opiekuna,
o wniesiong optate startowq,
o biate ochraniacze wymagane wg poszczegdlnych kategorii,
o osobisty pancerz hogo i kask do ochrony gtowy.



Mistrzostwa Polski Senioréw Open & Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych i Masters | Wroctaw 14.10.2023

5. Regulamin zawodoéw
KUMITE
e Seniorzy

Rywalizacja zgodnie z przepisami PZK dla senioréw w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn.
U kobiet wymagane ochraniacze golen stopa i migkki ochraniacz na piersi.

e Masters (+35 lat i +45 lat)

Rywalizacja zgodnie z przepisami PZK dla seniorow, ale przy zastosowaniu pigstkéwek,
kaskoéw i ochraniaczy golef stopa.

e Juniorzy miodsi SEMI CONTACT

Zawody bedg odbywacé sie wedtug przepiséw i regulaminu Polskiego Zwigzku Karate
w konkurenciji kata oraz kumite semi contact w pancerzach hogo (bez technik: hiza geri

jodan, mae geri jodan, yoko geri jodan, kaiten geri, kakato otoshi, ushiro mawashi geri
jodan). Kazdy z uczestnikébw powinien posiada¢ osobisty pancerz hogo i kask do ochrony
gtowy.

Kat. wiekowa [pteé Kat. wagowe Czas walki (min)
Eliminacje: 2 > 2
Od péffinatéw seniorzy:
Seniorzy/Seniorki OPEN 3>2>waga (réznica 10 kg) > 2
Od péffinatéw seniorki:
3> 2> waga (réznica 5 kg) > 2
Masters +35 lat -85 kg; +85 kg 2>2
Masters +45 |at -85 kg; +85 kg 2>2
Juniorzy Mtodsi -50; -55; -60; -65; -75; +75 252
Juniorki Mtodsze -50; -bb; -60; +60 2>2

KATA

Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwédch turach:

- tura | - obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,

- tura Il - zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej.

Kategoria

| tura

Il tura (8 zawodnikéw)

Juniorzy miodsi;
Juniorki mtodsze

TAIKYOKU SONO SAN
PINAN SONO ICHI
PINAN SONO NI

PINAN SONO SAN
PINAN SONO YON
SAKUGI SONO NI
SAKUGI SONO SAN
TSUKI NO KATA
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6. Plan zawodow
Pigtek 13.10.2023
16.00 — 20.00 | Weryfikacja zawodnikéw w Terminal Hotel, ul. Rakietowa 33, 54-615 Wroctaw

20.30 - 24.00 | Kolacja w Terminal Hotel (ptatna 100 zt; dla sedziéw zgtoszonych w terminie
- gratis)

Sobota 14.10.2023
09.00 | Narada sedziéw
10.00 | Rozpoczecie konkurencji kata
1.00 | Oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski
11.30 | Rozpoczecie eliminacji w konkurencji kumite
15.00 | Poffinaty i finaty kumite
16.00 | Dekoracja zwyciezcéw
7. Zgtoszenia zawodnikéw i sedziow

Rejestracja zawodnikéw i sedziéw tylko poprzez strone https://next.osusoftware.com/
w terminie od 15 wrzesnia do 8 pazdziernika 2023 roku.

W zgtoszeniu nalezy zadeklarowaé ewentualny udziat w kolacji (ptatna 100 zt) odbywajgcej
sie dziehn przed zawodami. Sedziowie zgtoszeni przez strone w terminie wstep na uroczystg

kolacje gratis.

8. Zakwaterowanie

Terminal Hotel (http://www.terminalhotel.pl/)
ul. Rakietowa 33, 54-615 Wroctaw

Oferta:

o 230 zt brutto pokdj 1 os bez Sniadania
o 260 zt brutto pokdj 2 os bez Sniadania
o 300 zt brutto pokdj 3 os bez Sniadania
o Koszt1$niadania to 50 zt brutto.

Rezerwacje do 30.09 na hasto KARATE: hotel@TerminalHotel.pl lub tel. +48 71 773 55 75.

9. Optata startowa
Optata startowa: 100 zt (w tym obiad dla zawodnikéw i sedzidow)
Optata ptatna gotéwkq w dniu weryfikacji lub na konto do 10 pazdziernika

Nr konta 31 1940 1076 3077 1060 0000 0000 (nalezy przedtozyé potwierdzenie przelewu
w dniu weryfikacji)


https://next.osusoftware.com/
http://www.terminalhotel.pl/
mailto:hotel@TerminalHotel.pl
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10. Klasyfikacja druzynowa

Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona osobno dla Senioréw i Junioréw Mtodszych na
podstawie wynikéw indywidualnych. We wszystkich kategoriach dla Klubéw i ich
zawodnikdédw zajmujgcych miejsca I-1Il.

I miejsce — 5pkt. Il miejsce — 3 pkt. Il miejsce — 1 pkt
1. Postanowienia kohcowe

1. Sedzig gtéwnym zawodéw jest shihan Andrzej Drewniak, sedziq technicznym shihan
Andrzej Manecki.

2. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny, Sedzia Techniczny
i Organizator.

3. Udziat wszystkich zawodnikdéw w karate-gi podczas ceremonii otwarcia do dekoraciji jest
obowigzkowa.

4. Nalezy przestrzegac¢ terminu zgtoszen.

5. Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Technicznego w czasie odprawy
sedzibw.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w czasie trwania turnieju.

7. Macierzyste Kluby wystawiajgce zawodnikéw sg odpowiedzialne za ubezpieczenie swoich
reprezentantow.

8. Organizator zapewnia opieke medyczng w dniu turnieju.

9. Kazdy z uczestnikbw wydarzenia zobowiqzany jest do przestrzegania aktualnych
przepisbw dotyczqcych rozgrywania wydarzeh sportowych oraz biezqcego regulaminu
sanitarnego.

Organizatorzy zyczq sukcesow sportowych i mitych wrazen z pobytu we Wroctawiu, Osul
shihan Agnieszka Sypien tel. +48 507 066 016
Sensei Sylwester Sypien tel. +48 501 770 549

mail wroclawskiklubkarate@interia.pl



