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1. Organizatorzy 

Wrocławski Klub Karate Kyokushin A. i S. Sypień 
ul. Legnicka 65 
50-016 Wrocław  

oraz 

Polski Związek Karate 

2. Patronat Honorowy 

Marszałek Województwa Dolnośląskiego Cezary Przybylski 

oraz 

Burmistrz Miasta i Gminy Kąty Wrocławskie 

3. Termin i miejsce 

Wrocław, 14 października 2023 r. 

Hala Wielofunkcyjna w Kątach Wrocławskich, ul. Brzozowa 4 

4. Uczestnictwo 
• Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest terminowe zgłoszenie oraz dokonanie opłaty 

startowej za udział w Mistrzostwach Polski. 
• W zawodach mogą wziąć udział drużyny składające się z dowolnej liczby zawodników 

z klubów mających aktualną licencję PZK. 
 

• Do startu dopuszczeni będą zawodnicy w kategoriach: 
o Seniorzy w kategorii OPEN (kobiety i mężczyźni); 
o Masters +35 lat i +45 lat; 
o Juniorzy młodsi (stopień minimum 8 kyu), wiek 14-15 lat (urodzeni w roku 2008, 

2009). 
• Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający: 

o aktualne badania lekarza sportowego, 
o licencję zawodnika PZK, 
o dokument ze zdjęciem, 
o wypełnioną zgodę zawodnika na udział w rywalizacji juniorów z podpisem 

rodzica / opiekuna, 
o wniesioną opłatę startową, 
o białe ochraniacze wymagane wg poszczególnych kategorii, 
o osobisty pancerz hogo i kask do ochrony głowy. 
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5. Regulamin zawodów 

KUMITE 

• Seniorzy 

Rywalizacja zgodnie z przepisami PZK dla seniorów w kategorii OPEN kobiet i mężczyzn. 
U kobiet wymagane ochraniacze goleń stopa i miękki ochraniacz na piersi. 

• Masters (+35 lat i +45 lat) 

Rywalizacja zgodnie z przepisami PZK dla seniorów, ale przy zastosowaniu piąstkówek, 
kasków i ochraniaczy goleń stopa. 

• Juniorzy młodsi SEMI CONTACT 

Zawody będą odbywać się według przepisów i regulaminu Polskiego Związku Karate 
w konkurencji kata oraz kumite semi contact w pancerzach hogo (bez technik: hiza geri 
jodan, mae geri jodan, yoko geri jodan, kaiten geri, kakato otoshi, ushiro mawashi geri 
jodan). Każdy z uczestników powinien posiadać osobisty pancerz hogo i kask do ochrony 
głowy. 

Kat. wiekowa /płeć Kat. wagowe Czas walki (min) 

Seniorzy/Seniorki OPEN 

Eliminacje: 2 > 2 
Od półfinałów seniorzy: 

3 > 2 > waga (różnica 10 kg) > 2 
Od półfinałów seniorki: 

3 > 2 > waga (różnica 5 kg) > 2 

Masters +35 lat -85 kg; +85 kg 2 > 2 

Masters +45 lat -85 kg; +85 kg 2 > 2 

Juniorzy Młodsi -50; -55; -60; -65; -75; +75 2 > 2 

Juniorki Młodsze -50; -55; -60; +60 2 > 2 

 
KATA 

Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwóch turach: 

- tura I - obowiązkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania, 
- tura II - zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych poniżej. 

Kategoria I tura II tura (8 zawodników) 
Juniorzy młodsi; 
Juniorki młodsze 
 

TAIKYOKU SONO SAN 
PINAN SONO ICHI 
PINAN SONO NI 

PINAN SONO SAN 
PINAN SONO YON 
SAKUGI SONO NI 
SAKUGI SONO SAN 
TSUKI NO KATA 
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6. Plan zawodów 

Piątek 13.10.2023 

16.00 – 20.00 | Weryfikacja zawodników w Terminal Hotel, ul. Rakietowa 33, 54-615 Wrocław 

20.30 – 24.00 | Kolacja w Terminal Hotel (płatna 100 zł; dla sędziów zgłoszonych w terminie                 
– gratis) 

Sobota 14.10.2023 

09.00 | Narada sędziów 

10.00 | Rozpoczęcie konkurencji kata 

11.00 | Oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski 

11.30 | Rozpoczęcie eliminacji w konkurencji kumite 

15.00 | Półfinały i finały kumite 

16.00 | Dekoracja zwycięzców 

7. Zgłoszenia zawodników i sędziów 

Rejestracja zawodników i sędziów tylko poprzez stronę https://next.osusoftware.com/  
w terminie od 15 września do 8 października 2023 roku. 

W zgłoszeniu należy zadeklarować ewentualny udział w kolacji (płatna 100 zł) odbywającej 
się dzień przed zawodami. Sędziowie zgłoszeni przez stronę w terminie wstęp na uroczystą 
kolację gratis. 

8. Zakwaterowanie 

Terminal Hotel (http://www.terminalhotel.pl/) 
ul. Rakietowa 33, 54-615 Wrocław 

Oferta: 

o 230 zł brutto pokój 1 os bez śniadania 
o 260 zł brutto pokój 2 os bez śniadania 
o 300 zł brutto pokój 3 os bez śniadania 
o Koszt 1 śniadania to 50 zł brutto. 

Rezerwacje do 30.09 na hasło KARATE: hotel@TerminalHotel.pl lub tel. +48 71 773 55 75. 

9. Opłata startowa 

Opłata startowa: 100 zł (w tym obiad dla zawodników i sędziów) 

Opłata płatna gotówką w dniu weryfikacji lub na konto do 10 października 

Nr konta 31 1940 1076 3077 1060 0000 0000 (należy przedłożyć potwierdzenie przelewu 
w dniu weryfikacji) 

https://next.osusoftware.com/
http://www.terminalhotel.pl/
mailto:hotel@TerminalHotel.pl
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10. Klasyfikacja drużynowa 

Klasyfikacja drużynowa będzie prowadzona osobno dla Seniorów i Juniorów Młodszych na 
podstawie wyników indywidualnych. We wszystkich kategoriach dla Klubów i ich 
zawodników zajmujących miejsca I-III. 

I miejsce – 5pkt. II miejsce – 3 pkt. III miejsce – 1 pkt 

11. Postanowienia końcowe 

1. Sędzią głównym zawodów jest shihan Andrzej Drewniak, sędzią technicznym shihan 
Andrzej Manecki. 

2. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny, Sędzia Techniczny 
i Organizator. 

3. Udział wszystkich zawodników w karate-gi podczas ceremonii otwarcia do dekoracji jest 
obowiązkowa. 

4. Należy przestrzegać terminu zgłoszeń. 

5. Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Technicznego w czasie odprawy 
sędziów. 

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w czasie trwania turnieju. 

7. Macierzyste Kluby wystawiające zawodników są odpowiedzialne za ubezpieczenie swoich 
reprezentantów. 

8. Organizator zapewnia opiekę medyczną w dniu turnieju. 

9. Każdy z uczestników wydarzenia zobowiązany jest do przestrzegania aktualnych 
przepisów dotyczących rozgrywania wydarzeń sportowych oraz bieżącego regulaminu 
sanitarnego. 

Organizatorzy życzą sukcesów sportowych i miłych wrażeń z pobytu we Wrocławiu, Osu!  

Shihan Agnieszka Sypień tel. +48 507 066 016 

Sensei Sylwester Sypień tel. +48 501 770 549 

mail wroclawskiklubkarate@interia.pl 


