Fight Better Workshop vol. 2.0

16.09.2023 Lesznowola (ul. Szkolna 6)

Kolejna edycja warsztatow dla zawodnikéw i treneréw.

Tym razem omowimy:

1. Ksztattowanie szybkosci w walce — Wojciech Rejterada

2. Nawodnienie, kofeina, odzywki biatkowe — Daria Dobkowska-Szefner
3. Praca ze stresem startowym — Malwina Jerzak

4. Rozcigganie skutecznie i efektywnie - Tomasz Osiak, Maciej Miller

Na warsztatach podczas 8 godzin oméwimy teorie i praktyke. Po
warsztatach odbedzie sie czes¢ praktyczna pod katem kumie.

Cena zalezna od daty zapisania sie na warsztaty:
Przy zgtoszeniu:

- do 31.07 — cena wyniesie 200 zt

- od 01.08 do 31.08 - 240 zt

- od 01.09 - 280 zt

Warsztaty bedg stremowane. Koszt dostepu 100 zt.

Rejestracja do 13.09.2023 na mykyokushin.net

Kontakt do organizatora info@toshikarate.pl
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