
 

 

 

  

  

    



 

 

1. Organizator 

International Karate Organization Kyokushinkaikan  

Shihan Agnieszka Sypień Branch Chief IKO Poland  

2. Oficjalny hotel  

Hotel HP Park Plaza****  

ul. Bolesława Drobnera 11-13, 50-257 Wrocław  

Pokój dwuosobowy ze śniadaniem – 420 zł za pokój za noc  

Rezerwacja tylko poprzez link: https://tiny.pl/w1ntw (hasło: KYOKUSHIN)  

Rejestracja będzie otwarta do 10.04.2023  

3. Miejsce zawodów 

Al. Ignacego Jana Paderewskiego 35,  

Wielofunkcyjna hala sportowa, 51-612 Wrocław  

4. Opłaty: 

Kata – 70 Euro (340 PLN)  

Kumite – 70 Euro (340 PLN)  

Kata + Kumite – 110 Euro (530 PLN)  

Team kata – 100 Euro/team (480 PLN)  

Sayonara Party – 55 Euro (260 PLN) rezerwacja miejsc do 30 kwietnia poprzez 

mykyokushin.net przy rejestracji zawodników i sędziów   

Seminarium techniczne IKO - 50 Euro (240 PLN); Branch Chiefs nie płacą 

Płatność gotówką w dniu zawodów lub przelewem do 15 maja.  

Wrocławski Klub Karate  

Numer konta organizatora: 31 1940 1076 3077 1060 0000 0000 

 

 

5. Rejestracja 

Proces rejestracji odbywać się będzie za pośrednictwem:  

https://mykyokushin.net/ w dniach 1 – 30 kwietna 2023  

  

6. Obowiązkowe ochraniacze  

- kask (z „kratką” 10 – 13 lat), (bez „kratki” 14~17 lat i +35 lat); 

- ochraniacz tułowia hogo 10~13 lat; 

- piąstkówki (standard IKO) 10~17 lat & +35 lat; 

- goleń-stopa (standard IKO) 10~17 lat & +35 lat; 

- suspensoria dla wszystkich mężczyzn i chłopców; 

- ochraniacze piersi (standard IKO) dla wszystkich kobiet i dziewcząt (dwie 

oddzielne miękkie miseczki włożone w top). 

Zawodnicy muszą posiadać własne ochraniacze. Organizator zapewnia wyłącznie 

ochraniacze tułowia. 

  

7. Przepisy zawodów  

Mistrzostwa zostaną rozegrane zgodnie z międzynarodowymi przepisami IKO.  
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The 36th European Weight Category Karate Championships  

21 maja (Niedziela)  

  

 Kata seniorów 

Nagrody za miejsca: 1, 2, 3. 

 

  

Kumite +18 lat (age as of May 18th, 2023)  

  

Nagrody za miejsca: 1, 2, 3, 4 (odbędą się walki o 3 miejsce)  

 

  

Kategoria  Runda eliminacyjna Runda finałowa  

Kata Mężczyzn  GEKISAI SONO NI  BASSAI  

Kata Kobiet  GEKISAI SONO NI  BASSAI  

Team Kata  

(3-5 zawodników  bez względu na wiek i płeć maksymalnie)  
-  

DOWOLNE KATA KYOKUSHIN  
Poza:Ura, Sanchin, Tensho, Bassai and Tekki  

Kategoria Kategoria  wagowa  Czas eliminackji  Półfinały i finały (od czwórek)  

Mężczyżni  -60 kg; -70 kg; -80 kg; -90 kg; +90 kg  2m > 2m  3m > 2m > 2m> Tameshiwari > waga (3kg) > 2m  

Kobiety  -55 kg; -65 kg; +65 kg  2m > 2m  3m > 2m > 2m> Tameshiwari > waga (3kg) > 2m  
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European Seniors Karate Championships  

20 maja  (Sobota)  

Kumite 35-44 lat; 45 lat i starsi    

Nagrody za miejsca: 1, 2, 3, 4 (nie będzie walk o 3 miejsce) 

Kategoria  Kategoria wagowa  Czas walk (eliminacje, półfinały i finały)  

Mężczyźni 35-44 lat.  -85 kg; +85 kg  90s > 90s  

Mężczyźni 45 lat i starsi  -85 kg; +85 kg  90s > 90s  

   European Juniors Championships  

20 maja  (Sobota)    

Kata    

Nagrody za 1,2,3 miejsce    

Chłopcy  Dziewczęta  Runda eliminacyjna Runda finałowa   

10-11 lat  10-11 lat PINAN SONO ICHI  PINAN SONO NI  

12-13 lat 12-13 lat  PINAN SONO SAN  PINAN SONO YON  

14-15 lat  14-15 lat  TSUKI NO KATA  GEKISAI SONO SAN  

16-17 lat 16-17 lat SAIFA  GEKISAI SONO SAN  
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Kumite 10-17 lat  

Nagrody za miejsca: 1, 2, 3, 4 (nie będzie walk o 3 miejsce) 

Wiek na dzień 18 maja 2023    

Chłopcy Kategoria wagowa Czas walk (eliminacje, półfinały i finały)   

10-11 lat -30 kg; -35kg; -40kg; -45kg; +45kg;  90s > 90s  

12-13 lat -40kg; -45kg; -50kg; -55kg; +55kg;  90s > 90s  

14-15 lat  -50kg; -55kg; -60kg; -65kg; -70kg; 75kg; +75kg;  120s > 120s  

16-17 lat -55kg; -60kg; 65kg; -70kg; -75kg; -80kg; +80kg;  120s > 120s  

    

    

Dziewczęta  Kategoria wagowa Czas walk (eliminacje, półfinały i finały)   

10-11 lat -30 kg; -35kg; -40kg; +40kg;  90s > 90s  

12-13 lat  -40kg; -45kg; -50kg; +50kg;  90s > 90s  

14-15 lat -50kg; -55kg; -60kg; +60kg;  120s > 120s  

16-17 lat -50kg; -55kg; -60kg; -65kg; +65kg;  120s > 120s  
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8. Harmonogram 19 maja, piątek  

Miejsce: Hotel HP Park Plaza,  ul. Bolesława Drobnera 11-13  

10.00 – 19.00 | weryfikacja  zawodników 

15.00-18.00 | Seminarium sędziowskie i egzamin  

18.00-19.00 | Spotkanie BC i DOP   

European  Junior  &  Senior  Karate  Championships 

20 maja, sobota 

Miejsce: Hala sportowa, Al. Ignacego Jana Paderewskiego 35  

9.00 | Odprawa sędziów  

10.00 | Rozpoczęcie kata (10-17 lat)  

            Bezpośrednio po kata rozpoczną się walki (10-17 lat, +35 lat, +45 lat)  

18.00 | Wręczenie nagród  

The 36th European Weight Category Karate Championships  

21 maja, Niedziela  

Miejsce: Hala sportowa, Al. Ignacego Jana Paderewskiego 35  

9.00 | Odprawa sędziów 

10.00 | Rozpoczęcie kata (+18 lat)  

            Bezpośrednio po kata rozpoczną się walki (+18 lat)  

17.00 | Wręczenie nagród 

21.00 | Sayonara Party w Hotelu HP Park Plaza  

22 maja, poniedziałek  

MIejsce: Ichiban Dojo, ul. Legnicka 65 (wjazd od ul. Legnickiej) 

10.00 - 12.00 | Seminarium techniczne IKO z Shihan Katsuhito Gorai 

Szczegółowy harmonogram zostanie ogłoszony po zamknięciu rejestracji.   

  
Wszystkim zawodnikom, trenerom i sędziom, którzy będą zakwaterowani 

w oficjalnym hotelu organizatorzy zapewnią bezpłatny transport z hotelu na halę 

i  z powrotem w dniach 20-21 maja 2023 r. 

Turniej jest bezpłatny i otwarty dla publiczności, kibiców i sympatyków. 

  

 

Osu! 

Shihan Agnieszka Sypień IKO Branch Chief 

Więcej informacji: wroclawskiklubkarate@interia.pl  

tel. 0048 507 066 016 
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