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Działając w porozumieniu z Komisją Kyokushin Polskiego Związku Karate 

 KLUB KARATE RONIN KOŻUCHÓW 

ma zaszczyt zaprosić reprezentację waszego klubu do wzięcia udziału w: 

 

MISTRZOSTWACH MAKROREGIONU ZACHODNIEGO 
oraz 

MIĘDZYWOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW MŁODZIKÓW 
KARATE KYOKUSHIN 

 
 

pod PATRONATEM BURMISTRZA KOŻUCHOWA 
 

I. ORGANIZATOR 
 

KLUB KARATE RONIN KOŻUCHÓW 
 

II. WSPÓŁORGANIZATOR 
 

MIASTI I GMINA KOŻUCHÓW 
MIEJSKI OŚRODEK SPORTU I REKREACJI 

 ZESPÓŁ SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH NR.5 
 

III. PATRONAT MEDIALNY 
 

TYGODNIK KRĄG 
 

IV. TERMIN I MIEJSCE 
 

25 MARCA 2023 r. 
HALA SPORTOWA PRZY ZESPOLE SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH NR. 5 
KOŻUCHÓW UL. 22 LIPCA 1807 ,nr.5 
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V. ORIENTACYJNY PROGRAM ZAWODÓW 
 

7.00 – 8.00 przyjazd ekip i weryfikacja 
8.00 – 8.30 narada sędziów 
9.00 – 11.30 eliminacje i finały kata 
12.00 - 12.30 oficjalne otwarcie 
12.30 - 18.00 eliminacje i finały kumite 
18.00 - dekoracja zawodników 

 
VI . REGULAMIN ZAWODÓW 
 
1. Zawody będą odbywać się wg przepisów i regulaminu Polskiego Związku   

Karate w następujących konkurencjach: 
 
- kumite seniorów ( ukończone 18 lat ) 
- kumite seniorek  ( ukończone 18 lat ) 
- kumite masters   ( ukończone 35 lat ) 
- kumite semi kontakt juniorów ( rocznik 2007, 2006 ,2005 nie ukończone 18 lat ) 
- kumite semi kontakt juniorek  ( rocznik 2007, 2006 ,2005 nie ukończone 18 lat ) 
- kumite semi kontakt juniorów mł. ( rocznik 2009 , 2008 ) 
- kumite semi kontakt juniorek mł.  ( rocznik 2009 , 2008 ) 
- kata seniorów ( ukończone 18 lat ) 
- kata seniorek  ( ukończone 18 lat ) 
- kata juniorów ( rocznik 2007, 2006 ,2005 nie ukończone 18 lat ) 
- kata juniorek  ( rocznik 2007, 2006 ,2005 nie ukończone 18 lat ) 
- kata juniorów mł. . ( rocznik 2009 , 2008 ) 
- kata juniorek mł. .  ( rocznik 2009 , 2008 ) 

 
 

2. Konkurencja kumite zostanie rozegrana systemem pucharowym w  
następujących kategoriach wagowych : 

 
- Seniorzy : -65, -70,-75,-80,+80kg 
- Seniorki : -55 kg, -60, -65, +65 kg 
- Masters: -85, +85kg 

 
3. Konkurencja kumite semi kontakt zostanie rozegrana systemem pucharowym  

w następujących kategoriach wagowych : 
 
- Juniorzy: kat. -60, -65, -70, -75, +75 kg 
- Juniorki: kat. -55, -60, +60 kg 
- Juniorzy mł.: kat. -50, -55, -60, -65, +65 kg 
- Juniorki mł.: kat. -50, -55, +55 kg 
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4. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwóch turach. 
- tura I obowiązkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania, 
- tura II – zawodnik wykonuje dowolne z wymienionych poniżej. 

 

 

Kategorie 

 

I Tura 

 

II Tura 

 

 

SENIORZY/SENIORKI 

 

 

PINIAN SONO YON 

PINIAN SONO GO 

YANTSU 

TSUKI NO KATA 

SAIHA 

 

GARIU 

SUSHI-HO 

SEIPAI 

KANKU DAI 

SEIENCHIN 

 

 

JUNIORZY/JUNIORKI 

 

 

 

PINIAN SONO NI 

PINIAN SONO SAN 

PINIAN SONO YON 

 

PINIAN SONO GO 

TSUKI NO KATA 

GEKSAI DAI 

GEKSAI SHO 

YANTSU 

SAIHA 

 

 

JUNIORZY MŁODSI 

JUNIORKI MŁODSZE 

 

 

 

TAIKYOKU SONO SAN 

PINIAN SONO ICHI 

PINIAN SONO NI 

 

SAKUGI SONO NI 

SAKUGI SONO SAN 

PINIAN SONO SAN 

PINIAN SONO YON 

TSUKI NO KATA 
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MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW 
 
5. Zawody będą odbywać się wg przepisów i regulaminu Polskiego Związku  

Karate w następujących konkurencjach: 
 

- kumite semi kontakt młodzików ( rocznik 2010 i 2011 ) 
- kumite semi kontakt młodziczek ( rocznik 2010 i 2011 ) 
- kata młodzików ( rocznik 2010 i 2011) 
- kata młodziczek ( rocznik 2010 i 2011) 

 
6. Konkurencja kumite semi kontakt zostanie rozegrana systemem pucharowym  

w następujących kategoriach wagowych : 
 

- Młodzicy   : -40kg, -45kg, -50kg, -60kg, +60kg 
- Młodziczki : -40kg, -50kg, +50kg 

 
7.  Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwóch turach. 

 
- tura I obowiązkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania, 
- tura II – zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych poniżej. 
 

Kategoria I Tura II Tura 

 

MŁODZIK/MŁODZICZKA 

 

 

TAIKIOKU SONO ICHI 

TAIKIOKU SONO SAN 

PINIAN SONO ICHI 

PINIAN SONO NI 

PINIAN SONO SAN 

PINIAN SONS YON 

TSUKI NO KATA 

SAKUGI SONO SAN 

 

8. KLASYFIKACJA DRUŻYNOWA 
 

Klasyfikacja drużynowa będzie prowadzona na podstawie punktacji indywidualnych 
W kategoriach kata i kumie wszystkich zawodników zajmujących miejsca od 1-3 . 

 

UWAGA !!!! 
W PRZYPADKU ZGŁOSZENIA DO DANEJ KONKURENCJI MNIEJ NIŻ CZTERECH 
ZAWODNIKÓW KONKURENCJA ZOSTANIE POŁĄCZONA LUB ODWOŁANA 
W PRZYPADKU STWIERDZENIA NIEZGODNOŚCI WAGI ZAWODNIKA LUB    
ZGŁOSZENIA GO DO ZŁEJ KATEGORII ORAZ BRAKU BADAŃ LEKARSKICH, 
LICENCJI  ZAWODNIK ZOSTANIE ZDYSKWALIFIKOWANY 
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9. WARUNKI UCZESTNICTWA 
 

- W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników w 
danej konkurencji. 
- Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający: 
minimum 4 kyu (seniorzy) i 6 kyu (juniorzy), (8 kyu juniorzy mł.), (9,1 kyu młodzicy) 
- aktualną kartę zdrowia sportowca 
- licencję zawodnika PZK 
- dowód osobisty / legitymację szkolną 
- białe ochraniacze wymagane wg poszczególnych kategorii 
- czyste, białe karategi 
- ubezpieczenie od NNW. 

 
 

10. ZGŁOSZENIA – BADANIA LEKARSKIE – LOSOWANIE 
 

ZGŁOSZENIA  
 

1.  Rejestracja zawodników oraz wszelkie zmiany danych odbywać się będą wyłącznie 
drogą elektroniczną pod adresem:  
 

www.kyokushin.net.pl. 
 

2. Rejestracja rozpocznie się 05.03.2023. 
 

 Zgłoszenia i zmiany przekazane w inny sposób nie będą przyjmowane. 
3.  Podczas rejestracji klubu na w/w stronie należy podać dane do faktury, jeżeli jest   

 wymagana. 
4.  Klub może posiadać tylko jedno konto. Każde dodatkowo zarejestrowane konto będzie  

 traktowane jako niezależny klub. 
5.  Podczas rejestracji zawodników kluby zobowiązane są do podania numerów licencji  

 zawodników PZK.  
6.  Nieprzekraczalny termin zgłoszeń – 17.03.2023r. Po tym terminie nie będzie można   

 zarejestrować w systemie nowych zawodników. Do 21.03.2023r. będzie możliwość  
 wprowadzania korekt danych w systemie zgłoszeniowym ale tylko w zakresie  
 zarejestrowanych wcześniej (w terminie) zawodników. Od 22.03.2023r. będzie można  
 już tylko usuwać zawodników z listy. 

7.  Telefon kontaktowy w razie wystąpienia problemów podczas rejestracji - 506 003 008. 
 

 

 

 

http://www.kyokushin.net.pl/
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WERYFIKACJA 

 
Weryfikacja i badania lekarskie odbędą się na hali sportowej przy Zespole Szkół 
Ponadgimnazialnych nr.5 w Kożuchowie: 
- 24 marca od godz. 17.00 – 19.00 
- 25 marca od godz. 7.00 – 8.00. 
 
 Forma weryfikacji będzie następująca: 
 
1. Przed podejściem do stolika weryfikacyjnego należy na wydzielonym stanowisku 

zważyć zawodników kumite i okazać potwierdzenie przelewu. Na tym stanowisku zawodnik 

otrzyma kartę weryfikacyjną z potwierdzoną wagą i danymi ze zgłoszenia. 

2. Do stolika weryfikacyjnego podchodzi się z kompletem dokumentów wraz z 

wypełnioną kartą weryfikacyjną. 

 

Zawodnicy zgłoszeni po terminie, nie posiadający licencji zawodniczej PZK, zgody lekarza 
na udział w mistrzostwach, właściwej do kategorii wagi w dniu rejestracji (nie ma 
możliwości przepisania do innej kategorii), ważnego ubezpieczenia NNW jak również 
zawodnicy, którzy nie dokonali opłaty startowej nie będą dopuszczeni do startu w 
zawodach. 
 
Niezgłoszenie się zawodnika do weryfikacji 25.03.2023 do godziny 8:00 spowoduje 
skreślenie go z listy startujących. 

 
 

 
LOSOWANIE 

 

1. Losowanie odbędzie się w środę 22.03.2023. 

2. Startujący zawodnicy zostaną rozstawieni wyłącznie na podstawie wyników 

poprzedniego MMZ które odbyły się w Drawsku Pomorskim 

3. Po losowaniu nie będzie możliwości dokonywania zmian w drabinkach. Usunięcie 

osoby z listy skutkuje przejściem przeciwnika tzw. wolnym losem do kolejnego etapu walk. 

 
 

11. OPŁATA STARTOWA 
- Opłata startowa wynosi 80 zł w tym obiad 
- Wpłaty prosimy dokonać przelewem na konto (dowód wpłaty okazać przy weryfikacji) : 
 

SANTANDER BANK KONTO NR. 66 1090 1577 0000 0001 4958 3235 

- lub gotówką w dniu zawodów 
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12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE : 
 
- Sędzia Główny mistrzostw – shihan ANDRZEJ DREWNIAK 
- Sędzia Techniczny mistrzostw – sensei DANIEL GORCZYCA 
- Organizator zapewnia ciepły posiłek w ramach opłaty startowej. 
- W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator. 
- Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego w dniu zawodów. 
- Za zajęcie miejsc punktowanych od 1-3 w kategoriach kobiet, mężczyzn 
  w każdej z grup organizator zapewnia puchar, medal i dyplom 1-3 miejsce. 
- W kategorii młodzik za zajęcie miejsc od 1-3, organizator zapewnia puchar, 
   medal i dyplom. 
- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zagubione w czasie trwania    
  turnieju. 
- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 
- Każdy Ośrodek ma obowiązek wystawienia sędziego, w tym celu prosimy o 
  zabranie ze sobą kompletnych strojów sędziowskich oraz  gwizdka.  
- Protesty należy składać u Sędziego Głównego po wpłacie wadium 100,00 zł 
   (u organizatora ) w przypadku odrzucenia protestu wpłata nie podlega zwrotowi. 
- Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od NNW !!! 
-  Każdy zawodnik startujący w zawodach musi posiadać ubezpieczenie NNW. 
- Organizator zapewnia opiekę medyczną. 
- Wszystkie osoby obecne w trakcie zawodów w hali sportowej zobowiązane są 
  do bezwzględnego wykonywania poleceń służby porządkowej pod rygorem    
  usunięcia z imprezy. 
- Zawody nie są imprezą masową w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. 
  o bezpieczeństwie imprez masowych. 
- kontakt telefoniczny: WALDEMAR LEŚNIEWSKI 602 756 415 
- kontakt e-mail: nkkk@o2.pl 

 
 
 

Organizator Mistrzostw 
życzy sukcesów sportowych 

i miłego pobytu 
na Ziemi Kożuchowskiej 
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