TABELA 3

ZAAWANSOWANI
DZIECI, MtODZIEZ SENIORZY SENIORKI MASTERS

ROCZNIKI

OCHRANIACZE

OBOWIAZKOWE i FORMULA CZAS WALKI
KATEGORIE WAGOWE
REKOMENDOWANE

2013-2014 -1,5 min walki >
DZIECI dogrywka 1 min -
=> DZIEWCZYNKI: -25, -30, -35, +35 kg réznica wagi 3 kg >
=> CHLOPCY: -25, -30, -35, -40, +40 kg dogrywka 1 min
-2011-2012 - 1,5 min walki -

OBOWIAZKOWE: dogrywka 1 min >

=> KADETKI: -30, -35, -45, +45 kg
=> KADECI: -30, -35, -40, -45, +45 kg

- 2010-2009
=> MtODZICZKI: -40, -45, -50, -55, +55 kg
=> MtODZICY: -40, -45, -55, -60, -65, +65 kg

- 2008-2007

=> JUNIORKI MtODSZE: -50, -55, -60, +60 kg
=>JUNIORZY MtODSI:

-50, -55, -60, -65, -70, +70 kg

Ochraniacz tutowia,
kask z ochrong twarzy,ochraniacze
biate bawetniane na
rece, golen-stopa,
chtopcy ochraniacz na krocze

semi kontakt
reguty IKO
-15 lat

rdznica wagi 3 kg >
dogrywka 1 min

2 min walki -
dogrywka 2 min =
réznica wagi 3 kg >

dogrywka 2 min

2 min walki -
dogrywka 2 min =
réznica wagi 3 kg >

dogrywka 2 min

- 2006, 2005, 2004 nieukonczone w dniu

zawodow 18 lat

=>JUNIORKI: -50, -55, -60, -65, +65 kg
=>JUNIORZY: -60, -65, -70, -75, -80, +80 kg

OBOWIAZKOWE:
kask z ochrong twarzy lub otwarty i
ochraniacz zebéw tzw. Szczeka™,
ochraniacze elastyczne rece,
golen-stopa,
mezczyzni ochraniacz na krocze,
kobiety ochraniacz na biust -
standard IKO (top i dwie oddzielne
miseczki)

semi kontakt
reguty IKO petne

2 min walki -
dogrywka 2 min -
réznica wagi 3 kg >

dogrywka 2 min

- 2004 i starsi (petnoletni)
=> SENIORKI:

-50, -55, -65, +65 kg

=> SENIORZY:

-65, -70, -75, -80, -90, +90 kg

OBOWIAZKOWE:
ochraniacze elastyczne na rece,
golen-stopa,
mezczyzni ochraniacz na krocze,
kobiety ochraniacz na biust -
standard IKO
(top i dwie oddzielne miseczki)
REKOMENDOWANY

ochraniacz zebéw tzw. Szczeka*

petny kontakt
reguty IKO
petne

2 min walki -
dogrywka 2 min -
roznica wagi 3 kg -

dogrywka 2 min

- MASTERS +35 lat 4 kyu i wyzej

=> MEZCZYZNI:

=> KOBIETY:

2 - 4 kategorie wagowe

w zaleznosci od ilosci zgtoszonych
zawodnikéw i réznic wagi

OBOWIAZKOWE:
KASK

ochraniacze elastyczne na rece,

golen-stopa,
mezczyzni ochraniacz na krocze,

kobiety ochraniacz na biust -

standard IKO

(top i dwie oddzielne miseczki)
REKOMENDOWANY

ochraniacz zebow tzw. Szczeka*

semi kontakt

reguty IKO
petne

1,5 min walki -
dogrywka 1 min -
réznica wagi 3 kg >

dogrywka 1 min

*) Jesli zawodnik wychodzi do walki BEZ OCHRANIACZA ZEBOW to CZYNI TO NA WtASNA ODPOWIEDZIALNOSC.
W przypadku nieprzepisowego uderzenia w gtowe, ktore w ocenie sktadu sedziowskiego nie powinno prowadzi¢ do
dyskwalifikacji uderzajgcego, jesli powstang skaleczenie czy uszkodzenia zebow, ktére wg lekarza uniemozliwiajg
prowadzenie dalszej walki, to sfaulowany moze przegrac walke przez niezdolnosé. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za kontuzje i skutki zdrowotne spowodowane brakiem rekomendowanego ochraniacza zebdw.



