TABELA 2

PIERWSZY KROK KUMITE
SENIORZY kobiety, mezczyzni
MASTERS kobiety, meiczyzni

podziat po zamknieciu zgtoszen

2 - 4 kategorie wagowe w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikéw i réznic wagi,

OCHRANIACZE

zebow tzw. Szczeka*

ROCZNIKI OBOWIAZKOWE
A FORMULA CZAS WALKI
KATEGORIE WAGOWE |
REKOMENDOWANE

- 2004 i starsi (petnoletni) OBO‘AI’(':SZL(OWE: 2 min walki =

do 5 kyu _ dogrywka 2 min >
-> SENIORKI: ochranlaczelellastyczne narece, réznica wagi 3 kg >

golen-stopa, dogrywka 2 min
=>SENIORZY:
mezczyzni ochraniacz na krocze, SEMI kontakt

- MASTERS +35 lat, kobiety ochraniacz na biust - reguf{y IKO . .

maks. 5 kyu standard IKO (top i dwie peine d1,5 m||r(1 V‘;alk" 9_)
_ 5 2 . . . ogrywka 1 min
=> MEZCZYZNI oddzielne miseczki) ré3nica wagi 3 kg =
=>KOBIETY REKOMENDOWANY ochraniacz

dogrywka 1 min

*) Jesli zawodnik wychodzi do walki BEZ OCHRANIACZA ZEBOW to CZYNI TO NA WtASNA

ODPOWIEDZIALNOSC. W przypadku nieprzepisowego uderzenia w gtowe, ktére w ocenie sktadu sedziowskiego
nie powinno prowadzi¢ do dyskwalifikacji uderzajacego, jesli powstang skaleczenie czy uszkodzenia zebdéw, ktore
wg lekarza uniemozliwiajg prowadzenie dalszej walki, to sfaulowany moze przegra¢ walke przez niezdolnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i skutki zdrowotne spowodowane brakiem
rekomendowanego ochraniacza zebdéw.




