
TABELA 1 

OBOWIĄZKOWE: 
Ochraniacz tułowia, kask z ochroną twarzy – we wszystkich kategoriach wiekowych 
ochraniacze elastyczne na ręce i goleń-stopę, chłopcy ochraniacz na krocze 
 
 
 

PIERWSZY KROK KUMITE 

DZIECI MŁODZIEŻ 
2 - 4 kategorie wagowe w zależności od ilości zgłoszonych zawodników i różnic wagi, 

podział po zamknięciu zgłoszeń 

ROCZNIKI 

KATEGORIE WAGOWE 

 

FORMUŁA CZAS WALKI  

 

- 2015-2016 DZIECI 
MŁODSZE 

=> DZIEWCZĘTA: 

=> CHŁOPCY: 

 

 
LEKKI kontakt 

reguły IKO 

-15 lat 

- 1,5 min walki → 
dogrywka 1 min → 

różnica wagi 3 kg → 
dogrywka 1 min 

 
2013 - 2014 DZIECI  

=> DZIEWCZYNKI: 

=> CHŁOPCY: 

 

 

LEKKI kontakt 

reguły IKO 
-15 lat 

- 1,5 min walki → 
dogrywka 1 min → 

różnica wagi 3 kg → 
dogrywka 1 min 

- 2011 - 2012 

=> KADETKI: 

=> KADECI: 

 

 

LEKKI kontakt 

reguły IKO 
-15 lat 

- 1,5 min walki → 
dogrywka 1 min → 

różnica wagi 3 kg → 
dogrywka 1 min 

 

- 2010 - 2009 

=> MŁODZICZKI: 

=> MŁODZICY: 

 

 

LEKKI kontakt 

reguły IKO 
-15 lat 

2 min walki → 
dogrywka 2 min → 

różnica wagi 3 kg → 
dogrywka 2 min 

- 2008 - 2007 

=> JUNIORKI MŁODSZE: 

=> JUNIORZY MŁODSI: 

 

 

LEKKI kontakt 

reguły IKO 
-15 lat 

- 2 min walki → 
dogrywka 2 min → 

różnica wagi 3 kg → 
dogrywka 1 min 

- 2006, 2005, 

  2004 nie ukończone w 
dniu zawodów 18 lat 

 => JUNIORKI: 

 => JUNIORZY: 

 

 LEKKI kontakt 
reguły IKO 

2 min walki → 
dogrywka 2 min → 

różnica wagi 3 kg → 
dogrywka 2 min 


