| OGOLNPOLSKI TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN
O puchar Kréla Zygmunta Il

z Bozej taski kréla Polski, wielkiego ksiecia litewskiego, ruskiego, pruskiego, mazowieckiego, zmudzkiego,
inflanckiego, a takze dziedzicznego krdla Szweddéw, Gotéw i Wandalow

12 listopada 2022 roku

Przedsigwzigcie wspdtfinansowane ze srodkow =
Urzedu Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy. “ @

‘@g\zﬁf
ORGANIZATORZY

Mazowiecki Klub Karate Kyokushin
Przy wsparciu finansowym Urzedu Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy

TERMIN | MIEJSCE

12 listopada 2022 roku
Hala 48 LO ul. Barska , Warszawa
Parking przy obiekcie.

UCZESTNICTWO

W zawodach mogg wzig¢ udziat druzyny ze wszystkich klubéw karate Kyokushin reprezentujgcych IKO
Kyokushinkaikan i sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw.

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie na 3 lub 4 matach w zaleznosci od liczby zgtoszonych zawodnikéw.

WARUNKI UDZIALU ZAWODNIKOW W TURNIEJU

= SEMI KONTAKT / FULL KONTAKT zawodnicy muszg mie¢ aktualne badania od lekarza sportowego, stwierdzajgce
zdolnos$¢ do STARTU W ZAWODACH karate.
= LEKKI KONTAKT nie s3 wymagane badania lekarza sportowego.

UWAGA!!!

Badania lekarza sportowego nie bedg weryfikowane przez organizatora przed zawodami.
Posiadanie aktualnych badan przez zawodnikéw POTWIERDZA KLUB ZGtASZAJAC ich na zawody.
Kontrola badan nie lezy w gestii organizatora.

CAtKOWITA ODPOWIEDZIALNOSC za ewentualny brak aktualnych badarn PONOSI KLUB
wystawiajgcy danego zawodnika.

= Osoby niepetnoletnie — muszg posiadaé pisemng zgode rodzicdw lub opiekundédw prawnych na udziat w turnieju
wg zatgczonego wzoru.
Brak takiej zgody, uniemozliwi udziat w turnieju.

= Osoby petnoletnie - zrzeczenie sie roszczer wobec organizatora z tytutu wypadkéw oraz wykorzystania
wizerunku wg zataczonego wzoru.

= Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).

= |[KO Membership Card (legitymacja IKO)

= Czyste biate karate gi.

» Kazdy zawodnik musi posiadac wtasny sprzet ochronny zgodnie z tabelami dla danych kategorii wiekowych,
wagowych i zaawansowania. Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.

UBEZPIECZENIE NNW

Kazdy z zawodnikéw biorgcych udziat w Turnieju musi by¢ ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.
OBOWIAZEK UBEZPIECZENIA ZAWODNIKOW SPOCZYWA NA KLUBIE WYSTAWIAJACYM ZAWODNIKA
Organizator nie ubezpiecza uczestnikow turnieju.



OBStUGA SEDZIOWSKA

Kazdy klub wystawiajgcy zawodnikdw zobowigzany jest do wydelegowania sedzidw / sedziego, ktéry powinien
posiadac¢ w tym celu kompletny stréj sedziowski, zgodny ze standardami IKO.

KATEGORIE i KONKURENCJE
KATA

KATA dzieci i mtodziez

Chtopcy kata Dziewczeta kata Eliminacje Finaty (6 oséb)
Chtopcy: 10-11 lat Dziewczeta: 10-11 lat DOWOLNE KATA ag\elavr::i);'\\/lvEefﬁn;riAnacjach
Chtopcy: 12-13 lat Dziewczeta: 12-13 lat Pinan Sono San Pinan Sono Yon
Chtopcy: 14-15 lat Dziewczeta: 14-15 lat Tsuki No Kata Gekisai San

Chtopcy: 16-17 lat Dziewczeta: 16-17 lat Saifa Gekisai San

KATA seniorzy +18 lat (Nagrody za: 1, 2, 3 miejsce)

Kategorie Kata eliminacje Kata Finat (najlepsza 6-tka)
Mezczyzni DOWOLNE KATA DOWOLNE KATA

inne niz w eliminacjach
Kobiety DOWOLNE KATA DOWOLNE KATA

inne niz w eliminacjach
Team Kata Wszystkie kyokushin kata
(3 - 5 0séb w druzynie, max 5 minut.) poza:

Druzyny moga sktadac sie z kobiet i

Ura, Sanchin, Tensho, Bassai and Tekki.
mezczyzn w dowolnym wieku.

KUMITE
Turniej bedzie rozegrany w nastepujgcych kategoriach zaawansowania i wiekowych:
PIERWSZY KROK KUMITE - szczegoty TABELA (1)

DZIECI, MLODZIEZ
1.

2. NIEBIESKIE (8.1-5.3)
PIERWSZY KROK KUMITE —szczegdty TABELA (2)

1.SENIORZY kobiety, meiczyz’ni w dniu turnieju ukoriczone 18 lat (2004) maksymalnie stopien 5 kyu

2. MASTERS kobiety, mqiczyini ukonczone w dniu turnieju 35 lat i maksymalnie stopien 5 kyu
KUMITE PIERWSZY KROK osdb petnoletnich

Dla zawodnikéw, ktérzy NIE STARTOWALI w zawodach krajowych ani miedzynarodowych rangi mistrzowskiej (Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa
Polski, Puchar Polski, Mistrzostwa Makroregionu)

ZAAWAN SOWAN I — szczegbty TABELA (3)

1) DZIECI, MtODZIEZ dziewczeta, chfopcy

2) SENIORZY SENIORKI - w dniu turnieju ukoniczone 18 lat (2003) i min. 4 kyu
3) MASTERS ukonczone 35 lat i min. 4 kyu.



SPOSOB RYWALIZACI

1) SYSTEM PUCHAROWY w kategoriach 4 i wiecej zawodnikéw

2) SYSTEMEM ,KAZDY Z KAZDYM” w kategoriach 3 zawodnikéw

3) SUPERFIGHT w kategoriach 2 zawodnikéw
SUPER FIGHT — czas rund wedtug tabeli dla rocznikdw i kategorii wagowych, przerwa 1 min.
I runda (w przypadku IPPON lub dwdéch WAZARI walka konczy sie przed czasem i druga runda nie odbywa sie) ->
werdykt
Il runda -> werdykt -> WYNIK (decyduje przewaga zwyciestw w dwdch rundach, nastepnie decyduje réznica wagi
wieksza niz 3 kg) -> dogrywka, po ktérej musi zapasé werdykt. Przerwa pomiedzy pierwszg i drugg rundg - 1 min.

W przypadku gdy w kategorii bedzie:

- mniej niz trzech zawodnikéw o duzych réznicach wagi, organizator zastrzega sobie mozliwos¢
potaczenia kategorii z inng

- bardzo duza liczba zawodnikéw podzielenia kategorii na mniej liczne

W zwigzku z tym po zamknieciu zapisow ilos¢ kategorii wagowych moze ulec zmianie.

Nie bedzie walk o trzecie miejsce.

PRZEPISY WALKI

Walki we wszystkich kategoriach beda odbywaty sie wedtug przepiséw IKO z uwzglednieniem

ograniczen dla danych kategorii wiekowych

- uproszczone reguty IKO w kategoriach wiekowych do 15 lat

- petne reguty IKO w kategoriach wiekowych od 16 lat

oraz sity stosowanych technik

Lekki kontakt - walka kontaktowa w ochraniaczach z uzyciem minimalne;j sity kopnieé¢ i uderzen na
wszystkie strefy ataku

Semi kontakt - walka kontaktowa w ochraniaczach z uzyciem:
petnej sity kopniec i uderzen na strefy gedan (dolng) i chudan (Srodkow3)
ograniczone;j sity kopnie¢ na strefe jodan (gérna)

Full kontakt - walka kontaktowa w ochraniaczach z uzyciem petnej sity kopniec i uderzen na
wszystkie strefy ataku

Szczegdty w TABELACH 1, 2, 3 z podziatem na kategorie wiekowe i wagowe

STAWIENIE SIE ZAWODNIKA DO WALKI

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy
osobistych — zgodnie z tabelg dla danej kategorii.

KATEGORIE WIEKOWE WALCZACE W OCHRANIACZACH TULOWIA

W celu utatwienia pracy sedziow REKOMENDUJEMY, aby zawodnik zakfadat ochraniacz tutowia w kolorze
adekwatnym do strony, po ktérej walczy

SHIRO - ochraniacz niebieski lub biaty, AKA - ochraniacz czerwony lub biaty i czerwony pas

KASK — w dowolnym kolorze (jesli to mozliwe, dla utatwienia pracy sedziow, rekomendujemy takze dobér koloru
kasku w zaleznosci od strony maty)

OPtATA STARTOWA

KLUBY UCZESTNICZACE W TURNIEJU WNOSZA OPLATE STARTOWA W WYSOKOSCI

KUMITE - 60 zt za zawodnika

KATA - 40 zt za zawodnika

KUMITE i KATA — 80 zt za zawodnika

ktora pokrywa czes¢ kosztow organizacyjnych.

OPLATA PLATNA przelewem na konto organizatora lub gotéwka w dniu zawodéw

Dane do przelewu: Mazowiecki Klub Karate Kyokushin, ul. Bielska 21A; 02-394 Warszawa

Santander Bank 46 1090 1014 0000 0000 0312 5124



NAGRODY | PUNKTACJA DRUZYNOWA

ZAAWANSOWANI — KUMITE PUCHARY i dyplomy za 1,2,3,3 miejsca
KATA PUCHARY dyplomy za 1 miejsce, MEDALE ZA 2,3 miejsca i dyplomy

PIERWSZY KROK KUMITE — poczatkujgcy MEDALE i dyplomy za 1,2,3,3
Sposdb obliczania punktacji druzynowej 1 miejsce - 5 pkt, 2 miejsce - 3 pkt, 3 miejsce - 1 pkt.

ZGtOSZENIA

a) zgtoszenia zawodnikéw i sedziow dokonujemy poprzez rejestracje na stronie internetowej
https://next.osusoftware.com/
do 9 listopada 2022 roku ($roda) do godz. 24:00
Kontakt w razie problemoéw senpai Natalia Stachowicz tel. 579 729 146

b) losowanie odbedzie sie w pigtek 11 listopada 2022 roku na podstawie zgtoszen

¢) przed zawodami nastgpi weryfikacja zgtoszen - wagi zawodnikow.

PLAN NA SOBOTE 12 LISTOPADA 2022 ROKU

e  8:30-10: 30 - weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw kumite
e 10:00 - narada kierownikéw ekip, powotanie sktadéw sedziowskich
e 10:30 - rozpoczecie konkurencji KATA, KATA Team

e Okoto 13: 00 - oficjalne otwarcie
e Po zakonczeniu konkurencji KATA - kumite zawodnikdw ze wszystkich kategorii

e ok. 18:00 - dekoracja zawodnikdw i zakoriczenie imprezy
Godzina zakoniczenia zawodow zalezy od liczby przybytych zawodnikow.

WYZYWIENIE PODCZAS TURNIEJU

Zawodnicy otrzymaja kanapke i wode.
Dla sedzidow przewidziany jest obiad

POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

Organizatorzy Turnieju zyczg sukcesow sportowych
oraz mitego pobytu w Warszawie na Ochocie
osu!

Shihan Rafat Tomala Tel.: +48 602 675 693, e-mail: r.tomala@superkarate.pl


https://next.osusoftware.com/

