MISTRZOSTW POLSKI KYOKUSHIN
SENIOROW OPEN
JUNIOROW MtODSZYCH
Zielonka - 9 pazdziernika 2022 r
www.kswkyokushin.pl

ORGANIZATORZY

Polski Zwigzek Karate

Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego
Starostwo Powiatowe w Wolominie

Urzqd Miasta Zielonka

Osrodek Kultury i Sportu w Zielonce

Zespot Szkot im. Prezydenta Ignacego Moscickiego w Zielonce
Klub Sportow Walki KYOKUSHIN

PATRONAT HONOROWY
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego
Starosta Powiatu Wotominskiego
Burmistrz Miasta Zielonka

TERMIN i MIEJSCE
Zawody odbedq si¢ w niedziele 9 paZdziernika 2022 r
Hala sportowa Osrodka Kultury i Sportu w Zielonce, 05-220, ul. Lukasinskiego 1/3

PROGRAM ZAWODOW
8 paidziernika 2022 (Sobota)
16:00 - 19:30 przyjazd ekip, waga i weryfikacja zgtoszonych zawodnikow
Zespot Stkot w Zielonce, 05-220 Zielonka, ul InZynierska 1
Zawodnik powinien posiadac min. wydrukowane zgloszenie z systemu Karateonline.pl do skanowania na weryfikacji.
Zawodnicy startujgcy w konkurencji KATA, takze powinni osobiscie stawi¢ si¢ na weryfikacji przedstawiajgc komplet
wymaganych dokumentow i sportowe badania lekarskie.

20:00 - 22:00 kolacja dla sedziow i przedstawicieli klubow biorgcych udzial w Mistrzostwach Polski
Hotel ,,u Pietrzakéw”, 05-220 Zielonka, ul. Lipowa 20
zgloszenia sedziow do dnia 3 pazdziernika 2022 r. (poniedziatek)

9 paidziernika 2022 (Niedziela)
10:00 przyjazd ekip na Hale, Osrodek Kultury i Sportu (OKiS) w Zielonce, ul. Lukasinskiego 1/3
druga mozliwos¢ weryfikacji zawodnikow i sprawdzenia zgodnosci wagi
ostateczny termin stawienia si¢ zawodnika w punkcie weryfikacji to godzina 10.00

Jesli zawodnik nie osiggnie wymaganego limitu wagi i nie przedstawi wymaganych dokumentow do udziatu
w rywalizacji zostaje skreslony z listy uczestnikow turnieju.

10:15-11:00 odprawa sedziow i trenerow na Sali Widowiskowej OKIiS Zielonka (w budynku hali sportowej)
losowanie, przedstawienie list startowych i ostatecznych drabinek turniejowych

11:00 poczqtek rywalizacji w konkurencji KATA Seniorow i Juniorow Mlodszych Ul5

13:00 oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski KYOKUSHIN 2022

13:15 poczgtek eliminacji KUMITE Seniorow w kategorii Open i Masters oraz Junior Mlodszy Ul5
15:00 obiad na hali, bez przerwy w trwaniu turnieju

17:00 finaly kumite i dekoracja zwycigzcow

Program godzinowy turnieju moze zostac¢ zmieniony w zaleznosci od aktualnej sytuacji prawnej dotyczqcej
rozgrywania wydarzen sportowych. Doktadny plan minutowy zostanie utworzony i potwierdzony przed turniejem.


http://www.kyokushincup.pl/

V. UCZESTNICTWO
1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest terminowe zgloszenie oraz dokonanie opfaty startowej za udzial w
Mistrzostwach Polski.
2. W zawodach mogq wzigé¢ udzial druzyny skiadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikow z klubow majgcych
aktualng licencje PZK.

3. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajgcy:
e Seniorzy w kategorii OPEN (kobiety i mezczyzni)
e zawodnicy z kategorii Masters (mezczyzni w wieku 35lat i starsi)
o Juniorzy mlodsi Ul5 (stopien minimum 8 kyu)
wiek 14-15 lat (urodzeni w roku 2007, 2008)
aktualne badania lekarza sportowego
licencje zawodnika PZK
dokument ze zdjeciem oraz wydrukowane zgloszenie 7 systemu karateonline.pl
wypetniona 7goda zawodnika na udzial w rywalizacji junioréw z podpisem rodzica / opiekuna
oswiadczenie COViD — bedzie dostgpne przed turniejem na stronie organizatora www.kswkyokushin.pl po
dostosowaniu do aktualnych wymogow sanitarnych i sytuacji epidemiologicznej
wniesionq oplate startowgq (najlepiej przelewem do 4 pazdziernika, dane i nr konta na dole)
biale ochraniacze wymagane wg. poszczegolnych kategorii
osobisty pancerz hogo i kask do ochrony glowy
karate-gi bez numerow z innych turniejow

VI. REGULAMIN ZAWODOW

KUMITE
Seniorzy
Rywalizacja zgodnie z przepisami PZK dla seniorow w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn.
Dla kobiet wymagane ochraniacze golen stopa i migkki ochraniacz na piersi.
Czas trwania walki dla seniorow eliminacje: 2min +2min -> decyzja sedziow
od ¢wier¢ finatow: 3min +2min +2min, roznica wagi 10kg, 2min.dogrywki ->decyzja sedziow
Masters (+35)
Rywalizacja zgodnie z przepisami PZK dla seniorow, ale przy zastosowaniu pigstkowek, kaskow i ochraniaczy
golen stopa. Czas walki na kazdym etapie turnieju 2min +2min

Juniorzy miodsi U5 SEMI CONTACT
1. Zawody bedq odbywac si¢ wedtug przepisow i regulaminu Polskiego Zwigzku Karate w konkurencji
kata oraz kumite semi contact w pancerzach hogo (bez technik : hiza geri jodan, mae geri jodan, yoko
geri jodan, kaiten geri, kakto otoshi, ushiro mawashi geri jodan).
Kazdy 7 uczestnikow powinien posiadacé osobisty pancerz hogo i kask do ochrony glowy.

2. Konkurencja kumite zostanie rozegrana systemem pucharowym.
Kategorie juniorow miodszych - wiek 14 — 15 lat, urodzeni w roku 2007, 2008.

Ochraniacze: - Dziewczeta — hogo, biate pigstkowki, biate ochraniacze golen — stopa
- Chiopcy - suspensorium, hogo, biale pigstkowki, biale ochraniacze golen-stopa
Czas walki na kazdym etapie turnieju: Juniorzy: 2min. + dogrywka 2min. (ostateczne wskazanie sedziow)

Kategorie Wagowe KUMITE
wiek /waga w kg / pte¢ | Dziewczeta / Kobiety | Chiopcy / MeZczyini

Seniorzy OPEN OPEN
Masters 85, +85
(+35 lat) -

Juniorzy mlodsi

U15 -50, -55, -55, -60, +60 -50, -55, -60, -65, +65, -75 , +75
rok ur. 2007 — 2008

(walka w hogo)

N


http://www.kswkyokushin.pl/

KATA

3. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwéch turach:

- tura | - obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,

- tura Il - zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej.

. i | tura Il tura
wiek / kategoria
(losowane) (wybrane kata)
GAR YU
PINAN SONO YON SUSHI HO
PINAN SONO GO SEI PAI
Seniorzy TSUKI NO KATA KANKU DAI
YANTSU GEKISAI SHO
SAIFA SEIENCHIN
GEKISAI DAI

Juniorzy Mtodsi uis
rok 2007 - 2008

TAIKYOKU SONO SAN
PINAN SONO ICHI
PINAN SONO NI

PINAN SONO SAN
PINAN SONO YON
SAKUGI SONO NI
SAKUGI SONO SAN

TSUKI NO KATA

4. Uczestniczqce Kluby proszone sq do wystawienie sedziow — sedziowie powinni posiadac kompletny stroj
sedziowski (stroj zgodny z wymogami PZK, biata koszula)

5. Macierzyste Kluby wystawiajgce zawodnikow sq odpowiedzialne za ubezpieczenie swoich reprezentantow.
6. Organizator zapewnia opieke medyczng w dniu turnieju.

7. Kaidy 7 uczestnikow wydarzenia zobowigzany jest do przestrzegania aktualnych przepisow dotyczgcych

rozgrywania wydarzen sportowych, regulacji COViD oraz bieigcego regulaminu sanitarnego.

VIl. ZGELOSZENIA ZAWODNIKOW

- Zawodnikow i sedziow nalezy zglasza¢ do dnia 3 pazdziernika 2022 r.(poniedziatek)
na platformie www.karateonline.pl/MistrzostwaPolski2022/

- Prosimy wpisywac poprawne dane, doktadna wage zawodnika i numer licencji PZK

- Organizator bedzie bezwzglednie przestrzegat terminu zgloszen zawodnikow do turnieju.
Zawodnicy zgloszeni po terminie nie zostang dopuszczeni do udzialu w zawodach.

- Weryfikacja zawodnikow odbedzie si¢ 8 pazdziernika (sobota) br. w godz. 16.00 — 19.30
W Zespole Szkot w Zielonce, ul. Inzynierska 1

- Zawodnik na weryfikacji powinien posiada¢ wydrukowane zgloszenie z systemu karateonline.pl

- Losowanie turniejowej drabinki kumite w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym i Sedzig Technicznym turnieju
odbedzie sie w sobote 8.10.2022 r.

VI, ZAKWATEROWANIE

Hotel Organizacyjny — Hotel ,,u Pietrzakow”***, 05-220 Zielonka, ul. Lipowa 20
www.upietrzakow.pl - 500m od hali zawodow - narada sedziow, sayonara

Termin rezerwacji do 21 wrzesnia (Sroda) - tel. 22 781 88 47 lub 695 731 334, recepcja@upietrzakow.pl
na hasto ,, MISTRZOSTWA POLSKI KARATE” - koszt noclegu ze sniadaniem dla 1 osoby za dobe

* w pokoju dwuosobowym 120zt / osoba

* w pokoju trzyosobowym 110zt / osoba



http://www.karateonline.pl/mistrzostwapolski/
http://www.upietrzakow.pl/

XI.

XI1I.

X1,

Hostel & Restauracja ,,Evotel”, 05-220 Zielonka, ul. Potudniowa 9
www.evotel.pl - 1,5 km od hali zawodéw

Termin rezerwacji do 21 wrzesnia (Sroda) - tel. 600 800 954, recepcja@evotel.pl

na hasto ,, MISTRZOSTWA POLSKI KARATE” - koszt noclegu ze sSniadaniem dla I osoby za dobe
* w pokoju klasy PREMIUM: dwuosobowym 120zt / osoba, trzyosobowym 110zt / osoba
* w pokoju klasy STANDARD: dwuosobowym 110zt / osoba, trzyosobowym 100zt /os., czteroosobowym 90zt/0s.
* w pokoju klasy ECONOMY (tazienka na korytarzu) - prosze o indywidualny kontakt

Hotel ,, Trylogia”***, 05-220 Zielonka, ul. Poniatowskiego 46
www.hoteltrylogia.pl - ok. 3 km od hali zawodow

Termin rezerwacji do 21 wrzesnia (Sroda) - tel. 22 771 82 24, recepcja@hoteltrylogia.pl
na hasto ,, MISTRZOSTWA POLSKI KARATE” - koszt noclegu ze sniadaniem dla 1 osoby za dobe

* pokoj jednoosobowy 200zt / pokdj
* pokdj dwuosobowy 275zt / pokdj

Ze wzgledu na obecng sytuacje we wszystkich lokalizacjach hotelowych ilos¢ miejsc noclegowych jest ograniczona.
Rezerwacje noclegu do 21 wrzesnia (Sroda). Kolacja dla uczestnikow we wiasnym zakresie.

OPLATA STARTOWA

1. Opftata startowa dla zawodnikow (w tym obiad podczas zawodow): 80,00 zt

Najlepiej przelewem do dnia 4 pazdziernika (wtorek) na konto: 94 1090 1870 0000 0001 1533 5787
Klub Sportow Walki KYOKUSHIN, 05-220 Zielonka, ul. Lukasinskiego 1/3

2. Uroczysta kolacja dla zgltoszonych sedziow jest bezplatna

Zgloszenia sedziow takze przez system karateonline.pl do 3 pazdziernika (pon.)

NAGRODY

Zwyciegscy kategorii mtodziezowcow otrzymujq puchary, medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona osobno dla Seniorow i Juniorow Mlodszych na podstawie wynikow
indywidualnych. We wszystkich kategoriach dla Klubow i ich zawodnikow zajmujgcych miejsca I-111.

I miejsce — 5pkt. Il miejsce — 3 pkt. 111 miejsce — 1 pkt

Uwaga: w przypadku zgloszenia do danej kategorii mniej niz 4 zawodnikow, decyzjq Sedziego Gtéwnego kategoria
moze zostac¢ potgczona lub odwolana.

INFORMACJE DODATKOWE

Marcin Sieradzki tel. 505 598 876 - sieradzki.marcin@wp.pl - www.kswkyokushin.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Sedzig gtownym zawodow jest shihan Andrzej Drewniak, sedzig technicznym shihan Rafal Tomala.

2. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtowny, Sedzia Techniczny i Organizator.

3. Udziat wszystkich zawodnikow w karate-gi podczas ceremonii otwarcia do dekoracji jest obowigzkowa.

4. Nalezy przestrzegac terminu zgtoszen.

5. Sktady sedziowskie zostang powolane przez Sedziego Technicznego w czasie odprawy sedziow.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w czasie trwania turnieju.

7. Macierzyste Kluby wystawiajgce zawodnikow sq odpowiedzialne za ubezpieczenie swoich reprezentantow.
8. Organizator zapewnia opieke medyczng w dniu turnieju.

9. Kazdy z uczestnikow wydarzenia zobowiqzany jest do przestrzegania aktualnych przepisow dotyczgcych
rozgrywania wydarzen sportowych, regulacji COViD oraz biezgcego regulaminu sanitarnego

Organizatorzy
MISTRZOSTW POLSKI KYOKUSHIN 2022
Zyczq wszystkim uczestnikom sukcesow sportowych i mitych wrazen z pobytu w Zielonce.

www.kswkyokushin.pl



http://www.evotel.pl/
http://www.upietrzakow.pl/
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http://www.kyokushincup.pl/

