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AL KT A
Miejsce: Hala Sportowa, ul. Zdrojowa 9, Myslenice, Polska
Data: 5-—6 Listopad 2022
Organizator: International Karate Organization Kyokushinkaikan - Polska
Shihan Jacek Czerniec, IKO Poland Branch Chief
Sensei Marcin Sturgulewski
Wiecej informacji: www.ikopoland.com

Dotacz do wydarzenia na Facebooku zeby by¢ na biezaco:
https://www.facebook.com/events/1124924218143584/?active_tab=discussion

Kontakt: ikopoland@gmail.com, shihan Jacek Czerniec kom.: +48 602757003
Rejestracja: Rejestracja uczestnikdw przez mykyokushin.net

Rozpoczecie rejestracji 10 wrzesnia, zakonczenie 9 pazdziernika.

Oficjalny Hotel: Qubus Hotel Krakéw, ul. Nadwislanska 6
https://www.qubushotel.com/pl/hotel-krakow

Rezerwacje pokoi: Rezerwacji pokoju mozna dokona¢ samodzielnie do 9 pazdziernika,
podajac przy rezerwacji hasto “Karate 2022”

email: krakow@qubushotel.com, Numer telefonu +48 123745100

Dostepne sg dwuosobowe pokoje ze sSniadaniem. Koszt wynosi 390 zt za dobe za pokdj.
Goscie mogg bezptatnie korzystaé z ptywalni, sauny oraz sitownie. W pokojach znajdujg sie
zelazka oraz deski do prasowania. Liczba pokoi jest ograniczona. Decyduje kolejnos$é
zgtoszen.

Najblizsze lotniska Krakow Airport https://www.krakowairport.pl/en/homepage/

Katowice Airport https://www.katowice-airport.com/
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Optaty:
KATA KUMITE KATA+KUMITE TEAM KATA SAYONARA PARTY | IKO TECHNICAL SEMINAR
70 EURO 70 EURO 110 EURO 100 EURO za 50 EURO 50 EURO (darmowy udziat
lub lub lub team lub dla Branch Chiefs)
340 PLN 340 PLN 530 PLN lub 480 PLN 240 PLN lub 240 PLN

Ptatnosci mozna dokonaé przelewem until do 10 pazdziernika lub gotéwka w trakcie
weryfikacji 4 listopada. Jesli ptatnosé byta dokonana przelewem, prosimy o wydrukowanie |
przekazanie potwierdzenia przelewu w trakcie weryfikacji.

Dane konta organizatora do wptat w euro:
nazwa: Myslenicka Akademia karate “Byakko”
adres: Drogowcow 6, 32-400 Myslenice

bank: PKO BP

numer konta: 96 1020 2892 0000 5102 0829 6446
swift: BPKOPLPW

Dane konta organizatora do ptatnosci w ztotowkach:
nazwa: Myslenicka Akademia karate “Byakko”

adres: Drogowcow 6, 32-400 Myslenice

bank: PKO BP

numer konta: 21 1020 2892 0000 5102 0829 6438
swift: BPKOPLPW
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Kategorie wiekowe beda dzielone wedtug doktadnej daty urodzenia na dzien 4 listopada

2022r.

Wszyscy zawodnicy oraz druzyny biorgce udziat w turnieju musza posiada¢ ubezpieczenie

NNW. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia oraz nie ponosi odpowiedzialnosci w tej

kwestii.

19 Mistrzostwa Europy Karate Open:

KUMITE seniorzy +18 lat

(Nagrody za 1, 2, 3, 4 — Odbedg sie walki o 3 miejsce)

na zeby

Kategorie Ochraniacze Przebieg walk
Mezczyzni Ochraniacz krocza, Eliminacje: 2 minuty -> 2 minuty
Open Opcjonalnie: ochraniacz Poffinaty | finaty: 3 minuty ->

2 minuty -> 2 minuty -> wazenie ->

2 minuty (decyzja sedziéw)

Kobiety Open

Ochraniacz na piersi,
Opcjonalnie: ochraniacz

na zeby

Eliminacje: 2 minuty -> 2 minuty
Poffinaty | finaty: 3 minuty ->
2 minuty -> 2 minuty -> wazenie ->

2 minuty (decyzja sedziéw)
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Puchar Europy Karate Kyokushin

KATA seniorzy +18 lat (Nagrody za: 1, 2, 3 miejsce)

7

Kategorie Kata eliminacje Kata Finat (najlepsza 6-tka)
Mezczyzni Saifa Bassai
Kobiety Saifa Bassai

kobiet | mezczyzn w

dowolnym wieku.

Team Kata (3 -5 os6b w -
druzynie, max 5 minut.)

Druzyny mogg skladac sie z

Wszystkie kyokushin kata
poza: Ura, Sanchin, Tensho,

Bassai and Tekki.

KATA Juniorzy

(Nagrody za: 1, 2, 3 miejsce)

Chtopcy kata

Dziewczeta kata Eliminacje

Finaty (6 osdb)

Chfopcy: 10-11 lat

Dziewczeta: 10-11 lat | Pinan Sono Ichi

Pinan Sono Ni

Chfopcy: 12-13 lat

Dziewczeta: 12-13 lat | Pinan Sono San

Pinan Sono Yon

Chtopcy: 14-15 lat

Dziewczeta: 14-15 lat | Tsuki No Kata

Gekisai San

Chtopcy: 16-17 lat

Dziewczeta: 16-17 lat | Saifa

Gekisai San

72
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(Nagrody za 1, 2, 3, 3 — nie bedzie walk o 3-cie miejsca)

7

CHLOPCY
Kategorie |Waga Ochraniacze obowigzkowe Przebieg walk
10-11 lat -30kg; -35kg; Kask (z ostong twarzy), Eliminacje i finaty:
-40kg; 45kg; +45kg; |pancerz (Hogo, Ochraniacz na 90 sekund ->
krocze, golen- stopa, kolana, 90 sekund
pigstkowki, (IKO standard)
12-13 lat -40kg; -45kg; Kask (z ostong twarzy), Eliminacje i finaty:
50kg; -55kg; +55kg; [pancerz (Hogo, Ochraniacz na 90 sekund ->
krocze, golen- stopa, kolana, 90 sekund
pigstkéwki, (IKO standard)
14-15 lat -50kg; -55kg; Kask (z ostong twarzy), Eliminacje i finaty:
-60kg; -65kg; Ochraniacz na krocze, golen- 120 sekund ->
-70kg; 75kg; +75kg; |stopa, kolana, pigstkowki, (IKO 120 sekund
standard)
16-17 lat -55kg; Kask bez ochrony twarzy Eliminacje i finaty:
-60kg; 65kg; Ochraniacz na krocze, 120 sekund ->
-70kg; -75kg; Pigstkowki, ochraniacz na kolana |120 sekund
80kg; +80kg; oraz golen-stopa (IKO standard),
opcjonalnie ochraniacz na zeby
5TH. §™NOVEMBER 2022
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Dziewczeta
Kategorie [Waga Ochraniacze obowigzkowe Przebieg walk
10-11 lat -30kg; -35kg; Kask (z ostong twarzy), Eliminacje i finaty:
-40kg; +40kg; pancerz (Hogo, Ochraniacz na 90 sekund ->
krocze, golen- stopa, kolana, 90 sekund
pigstkowki, (IKO standard)
12-13 lat -40kg; -45kg; Kask (z ostong twarzy), Eliminacje i finaty:
-50kg; +50kg; pancerz (Hogo, Ochraniacz na 90 sekund ->
krocze, golen- stopa, kolana, 90 sekund
pigstkéwki, (IKO standard)
14-15 lat -50kg; -55kg; Kask (z ostong twarzy), Eliminacje i finaty:
-60kg; +60kg; Ochraniacz na krocze, golen- 120 sekund ->
stopa, kolana, pigstkowki (IKO 120 sekund
standard)
16-17 lat -50kg; -55kg; Kask bez ochrony twarzy Eliminacje i finaty:
-60kg; -65kg; +65kg; |Ochraniacz na krocze, 120 sekund ->
Golen stopa, kolana, pigstkowki  |120 sekund
(IKO standard),
opcjonalnie ochraniacz na zeby

Zawodnik musi posiada¢ komplet ochraniaczy witgcznie z kaskiem.
Organizator zapewnia ochraniacze na tutéw (hogo)

5TH. 4™ NOVEMBER 2022
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pigstkowki (IKO standard),

opcjonalnie ochraniacz na

zeby

Kategoria Waga Ochraniacze obowigzkowe Przebieg walki
Mezczyzni: -85kg; Kask bez ochrony twarzy Eliminacje i finaty:
35-44 |at +85kg; Ochraniacz na krocze, 90 sekund ->
Golen stopa, kolana, 90 sekund
pigstkéwki (IKO standard),
opcjonalnie ochraniacz na
zeby
Mezczyzni: -85kg; Kask bez ochrony twarzy Eliminacje i finaty:
powyzej 45 lat +85kg; Ochraniacz na krocze, 90 sekund ->
Golen stopa, kolana, 90 sekund

Zawodnicy musz3 posiada¢ komplet ochraniaczy obowigzkowych dla danej kategorii.
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Przewidywany plan‘godzinowy: EK:YI(;I(@HME:‘!T?EISMSPEI:!‘E:

4 listopad (piatek)

10:00-18:00 Weryfikacja wszystkich zawodnikéw w hotelu Qubus

W celu sprawnej weryfikacji prosimy kazdego zawodnika o przygotowanie: IKO Membership
Card, Paszport lub dowdéd osobisty , Badania lekarskie (bez testu HIV), Zgoda na start, géra
karategi oraz komplet ochraniaczy dla swojej kategorii (poza hogo)

14:30-16:30 Seminarium sedziowskie kumite (z egzaminem)

17:00-18:30 Seminarium sedziowskie kata (z egzaminem)

18:45 Spotkanie Branch Chief oraz Dojo Operator

5 listopad (sobota)

8:00 Odjazd autobusdéw z pod hotelu Qubus na hale (powrdt po turnieju)

9:00 Narada sedziowska na hali

10:00 Ceremonia oficjalnego otwarcia Pucharu Europy

10:30 Start rywalizacji w kategoriach dzieci i mtodziezy kata, kumite oraz kumite masters
+35/+45 lat

6 listopad (niedziela)

8:00 Odjazd autobuséw z pod hotelu Qubus na hale (powrét po turnieju)

10.00 Ceremonia oficjalnego otwarcia 19 Mistrzostw Europy Karate Open

10:30 Start rywalizacji w kategoriach kata, team kata senioréw i kumite senioréw +18 lat.
20:00 Sayonara Party w Qubus Hotel Krakdéw

7 listopad (poniedziatek)

9:30-11:00 IKO Technical Seminar Qubus Hotel Krakéw

Szczegbty dotyczace organizacji turnieju oraz ewentualne obostrzeznia zwigzane z COVID 19
znajdziecie na stronie ikopoland.com, wydarzeniu na Facebooku oraz otrzymacie na maila

podane w trakcie rejestracji.
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