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1. Organizator:

Stowarzyszenie Ostrédzki Klub Kyokushin Karate

ul. Jana Il Sobieskiego 9/230, 14-100 Ostroda

tel. +48 509196 715

2. Termin i miejsce:

Sobota, 21 maja 2022 roku.

Ostroédzkie Centrum Sportu i Rekreacii, ul. Kosciuszki 22A
3. Sedziowie

Sedzia Gtéwny - Shihan Jacek Czerniec 6. Dan

Sedzia Techniczny — Shihan Andrzej Manecki 5. Dan

4. Uczestnictwo:

W zawodach mogqg wzig€ udziat ekipy ze wszystkich klubdw karate kyokushin z IKO
sktadajqce sie z dowolnej liczby zawodnikow.

Do startu bedqg dopuszczeni zawodnicy posiadajqcy:
8l

Aktualne badania od lekarza sportowego, stwierdzajgce zdolno§¢ do uprawiania
karate. Brak takich badah uniemozliwia udziat w zawodach.

§2

Wypetnione oswiadczenie COVID dla wszystkich uczestnikdw i ich opiekundw,
treneréw itd. (zatgcznik)

83

Osoby niepetnoletnie - pisemnqg zgode rodzicéw lub opiekunédw prawnych na udziat
w turnieju wg zatqczonego wzoru. Brak takiej zgody w przypadku zawodnikdw
startujgcych w konkurencji kumite powoduje automatyczne wykluczenie
z turnieju.

84

Osoby petnoletnie - zrzeczenie sie roszczeh wobec organizatora z tytutu wypadkdéw
oraz reprodukcji wizerunku wg zatgczonego wzoru.
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Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadng date
urodzenia).

86
IKO Membership Card (legitymacja IKO).

§7
Czyste biate karate gi.

88

Komplet obowigzujgcych ochraniaczy (hogo, kask, ochraniacze osobiste) dla danej
kategorii.

Kazda ekipa zobowigzana jest do wystawienia minimum jednego sedziego,
ktéry powinien posiadaé w tym celu kompletny stroj sedziowski.

5. Konkurencje:

Turniej bedzie rozegrany na trzech matach w nastepujgcych konkurencjach
kumite: (wg przepiséw IKO)

e KUMITE DLA OSOB W WIEKU PONIZEJ 18 LAT
e SENIORZY (pow. 18 lat)

e SENIORKI (pow. 18 lat)

e MASTERS (pow.35 lat)

e SENIORZY PIERWSZY KROK* (pow. 18 lat)

e SENIORKI PIERWSZY KROK* (pow. 18 lat)

e MASTERS PIERWSZY KROK* (pow. 35 lat)

e DZIECI MtODSZE, DZIECI, KADECI | MtODZICY PIERWSZY KROK DO 9 KYU
WLACZNIE*

*PIERWSZY KROK - zawodnicy, ktérzy nie startowali w zawodach rangi krajowej
(Mistrzostwa kraju, Puchar kraju i Mistrzostwa Makroregionu w kraju). Podziat
na kategorie wagowe po zgtoszeniach.

Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwodch turach w kategoriach wiekowych
z podziatem na ptec.




F—FU AT A

e Seniorzy [ seniorki
l.  tura: Gekisai sono san
ll.  tura: dowolne

e Junior / junior mtodszy | Juniorki / juniorki mtodsze
l.  tura: Tsuki no kata
ll.  tura: dowolne

¢ Miodzicy | Mtodziczki
l.  tura: Pinian sono san.
ll.  tura: dowolne

e Kadeci | Kadetki
l.  tura: Pinian sono ni.
ll.  tura: dowolne

e Dzieci
l.  tura: Pinian sono ichi.
ll.  tura: dowolne

e Dzieci mtodsze
l.  tura: dowolne

II. tura: dowolne

| tura obowiqzkowa — zawodnik wykonuje kata podane w regulaminie

Il tura — zawodnik wykonuje kata dowolne

UWAGA!

O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dzien zawodéw.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w kategoriach wagowych. Prosimy
o doktadne podawanie wagi zawodnikéw.




Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Jezeli w kategorii
bedzie mniej niz trzech zawodnikdw kategoria moze zosta¢ potgczona z inng
kategorig. Wszystkie kategorie wiekowe bedqg walczy¢ wg swiatowych przepiséow
IKO tj. w szczegdlnosci: na glowe bedqg dozwolone wszystkie kopnigcia.

Obowiqgzkiem zawodnika jest stawienie sie¢ do walki w regulaminowym czasie
1 minuty w komplecie ochraniaczy.

Organizator nie zapewnia obowigzkowych ochraniaczy (tzn. nie zapewnia hogo,
kaskéw, ochraniaczy osobistych etc.)!

Jesli zawodnik wychodzi do walki bez ,szczeki”, to czyni to na wiasng
odpowiedzialnos¢ (kategorie senior, senior pierwszy krok i masters).

Przebieg walk:

Runda podstawowa >> Dogrywka >> Waga (réznica 3 kg) >> Dogrywka i werdykt

UWAGA!

O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia na dzieh zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w kategoriach wagowych. Prosimy
o doktadne podawanie wagi zawodnikow.
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Mezczyzni:

e masters (pow. 35 lat)
do 85 kg. pow.85 kg

e seniorzy (pow. 18 lat)
do 60kg, do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, pow. 90 kg

e juniorzy 16 - 17 lat
do 55 kg; do 60 kg; do 65 kg; do 70kg; do 75 kg, pow. 75 kg,

e juniorzy mtodsi14 - 15 lat
do 45 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg, do 70 kg, pow. 70kg

e mitodzicy 12 - 13 lat
do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, do. 60 kg, pow. 60 kg

e kadecil0 - 11lat
do 30 kg, do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, pow. 45 kg

e dzieci8 - 9lat
do 25 kg, do 30 kg, do 35 kg, pow. 35 kg

e dzieci mtodsze 6 - 7 lat
do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg

Kobiety:

 seniorki (pow. 18 lat)
do 55kg, do 65 kg, pow. 65 kg

e juniorki16 - 17 lat
do 55 kg, do 60 kg, pow. 60 kg

e juniorki mtodsze 14 - 15 lat
do 50 kg, do 55 kg, pow. 55 kg

e mitodziczki12 - 13 lat
do 45 kg, do 50 kg, pow. 50 kg

e kadetki10 - 11 lat
do 30 kg, do 35 kg, do 40 kg, pow. 40 kg

e dzieci8 - 9lat
do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg

e dzieci miodsze 6 - 7 lat
do 20 kg, do 25 kg, pow. 25 kg




Kategoria

Ochraniacze

Czas walki (runda podstawowa i
dogrywka)

Dzieci mtodsze
Dzieci

Kadet

Mtodzik

Junior mtodszy

Junior

Senior

Masters

Wszystkie kat. pierwszy krok

- hogo (ochraniacz tytowia),

- kask z ochrong twarzy (kratq),
- biate ochraniacze goleh-stopa,
- biate ochraniacze na rece,

- mezczyzni-suspensorium,

- migkkie ochraniacze na kolana.

1 min — dzieci i dzieci mtodsze

1,5 min - kadet

- hogo (ochraniacz tytowia),

- kask z kratq,

- biate ochraniacze goleh-stopa,
- biate ochraniacze na rece,

- mezczyzni-suspensorium,

- miekkie ochraniacze na kolana.

2 min

- kask bez kraty,

- biate ochraniacze goleh-stopa,
- ochraniacz zebbéw tzw. szczeka,
- biate ochraniacze na rece,

- mezczyzni —suspensorium,

- kobiety - baty ochraniacz na
piersi (standard IKO),

- miekkie ochraniacze na kolana.

2 min

- ochraniacz zebbéw tzw. Szczeka
(nieobowigzkowy)

Eliminacije:
2 min

Potfinat i finat:

3 min
- biate ochraniacze goleh-stopa,
- ochraniacz zebéw (tzw. szczeka),
- mezczyzni-suspensorium,

1,5 min

- kobiety — biaty ochraniacz na
piersi (standard IKO)

- miekkie ochraniacze na kolana,

- kask bez kraty.




6. Optata startowa:

Uczestnicy turnieju wnoszg optate startowqg w wysokoéci 60 zt [/ 15 euro,
ktora pokrywa czgs€ kosztéw organizacyjnych. W przypadku, gdy zawodnik po
weryfikacji (ze wzgledu na Zle podang wage przy zgtoszeniu) zostanie
przeniesiony do innej kategorii, obowigzuje dodatkowa optata — 30 zi.

Optata ptatna gotdwkg w dniu zawodow lub przedptatq na konto:
Bank Millenium 52 1160 2202 0000 0004 6823 0702
7. Nagrody i punktacja druzynowa:

Za miejsca na podium zawodnicy otrzymajg puchary i dyplomy (w kategoriach
‘Pierwszy krok’ medale i dyplomy). Sposéb obliczania punktacji druzynowej:

1 miejsce - 5 pkt, 2 miejsce - 3 pkt, 3 miejsce - 1 pkt.
8. Zgtoszenia:
a) zgtoszenia zawodnikdéw nalezy przestaé poprzez strone:

next.osusoftware.com od 20 kwietnia do 19 maja 2022 roku (czwartek) do godz.
24:00; Prosimy o zgtoszenie w systemie zawodnikdw, sedzidw, a takze uczestnikow
Sayonara Party.

b) losowanie odbedzie sie w pigtek 20 maja 2022 roku na podstawie zgtoszen;
UWAGA!
ZAWODNICY NIEZGLOSZENI W TERMINIE NIE WEZMA UDZIALtU W TURNIEJU
ZAWODNICY, KTORZY NIE PRZEJDA WERYFIKACJI WAGI LUB NIE BEDA POSIADAC

AKTUALNYCH BADAN LEKARSKICH (LEKARZ SPORTOWY) ZOSTANA SKRESLENI Z
LISTY STARTOWEJ.

9.Plan
Pigtek, 20 maja 2022

e 17:00 - 20:00 weryfikacja zawodnikéw
Sobota, 21 maja 2022

e 7:00 - 9:00 — weryfikacja zawodnikdw,

e 9:00 - narada kierownikdw ekip, powotanie skiaddw sedziowskich,



https://simrzeczjasna-my.sharepoint.com/personal/n_stachowicz_rzeczjasna_ostroda_pl/Documents/next.osusoftware.com

e 9:30 - turniej kata (w przypadku szybszego zakohczenia kata zacznq sie
walki eliminacyjne w kumite),

e 11:00 - kumite wszystkich kategorii,

e 0k.18:00 - dekoracja zawodnikdw,

e 20:00 - Sayonara (miejsce: Kraina Jezior Gospoda, ul. Olsztyfiska 57)
10. Nocleg:

Hotel organizatora: Kraina Jezior Gospoda, ul. Olsztyfiska 57 w Ostrodzie,
krainajezior.com.pl

Rezerwacji mozna dokona¢ pod numerem 89 646 18 10 na hasto ,karate”.
1. Sayonara:

Koszt Sayonara Party to 100 zt za osobe. Platne gotébwkq w dniu zawoddéw
lub przedptatg na konto (nr konta podany w punkcie 6. przy optacie startowej).

12. Ubezpieczenie:

Uczestnicy zawoddw nie bedq ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek
ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem na klubie,
w ktérym zawodnik trenuje.

13. Postanowienia koncowe:

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decydujg Organizator
oraz Sedzia Gtéwny.

Organizatorzy Turnieju zyczq sukcesdw sportowych oraz mitego pobytu
w Ostrodzie!

HwidzimysiewOstrodzie

Sensei
Artur Matz
+48 509196 715

arturkarate@interia.pl



https://krainajezior.com.pl/

