International Karate Organization Kyokushinkaikan — Poland
11th POLISH FIGHTERS CAMP&38th YOUNG LIONS FIGHTERS CAMP
Nateczow, 25 — 27 lutego 2022

program
25 lutego (piatek)
12:00 -14:30 — rejestracja udziatu w obozie (sala sportowa)

14:45 — zbidrka gr dzieci na sali sportowej wﬂf 5

15:00 - 16:30 — trening gr dzieci MS

16:30 — foto BC w karate-gi

17:00 - 18:45 — trening gr zawodnicy 2 AN
19:00 - 20:45 — trening gr fighters 1 AN

18:50 — wyjazd autokaru spod szkoty przy ul. Spétdzielczej 17 na warsztaty kata

19:15-21:00 - warsztaty kata gr Sensei AM
(sala SzP w Drzewcach GPS 857P+J7 Drzewce)

26 lutego (sobota)
8:00-9:15 — trening gr dzieci MS
8:45 — spotkanie organizacyjne zdajacych egzamin (przy sali treningowej)

9:10 wyjazd autokaru spod szkoty przy ul. Spétdzielczej 17 na warsztaty kata

9:30-12:00 — warsztaty kata gr Sensei AM

(sala SzP w Drzewcach GPS 857P+J7 Drzewce)

9:30-11:00 — trening gr zawodnicy 2 AN

11:15-12:30 — trening gr fighters 1 AN

13:30 - 14:50 — trening gr dzieci MS

14:00 - 18:00 — egzamin Dan/Kyu w Dojo LKKK ul. Gtowackiego 35 Lublin

15:00 - 16:45 trening gr zawodnicy 2 i gr Sensei AN
17:00 - 18:45 — trening gr fighters 1 AN

wyjazd autokaru spod hotelu Energetyk na Sayonara

19:00 — gr ,zawodnicy2” (osoby z tej gr nie mieszkajgce w CSW Energetyk) oraz gr ,Sensei”
19:40 — gr fighters 1”7, oraz gr ,zawodnicy2” (osoby z tej gr mieszkajace w CSW Energetyk)
20:00 — Sayonara (Dom weselny Czerniecéwka GPS 66MP+QG Wojciechéw-Kolonia Pigta)

27 lutego (niedziela)

8:00-9:30 —trening (kluby wg listy)
9:45 -11:15 —trening (kluby wg listy)
11:30-13:00 —trening (kluby wg listy)
13:30 — spotkanie IKO BC, DO i Lideréw Dojo ( sala konferencyjna hotelu Energetyk)

—w niedziele po kazdym treningu odbedzie sie oddzielne zakoriczenie seminarium, zdjecia grup klubowych,
rozdanie certyfikatdw uczestnictwa oraz pamigtkowych kalendarzy. Przy rejestracji kazdy klub otrzyma
informacje na ktdérg godzine przyjs¢ na niedzielny trening.
Regulamin zgrupowania.
Kazdy uczestnik zgrupowania zobowigzany jest przestrzegac ponizszych zasad.
— witamy sie i pozdrawiamy uktonem REI z gtosnym OSU! zachowujgc dystans, nie podajemy sobie rak
— na terenie hali sportowej (szatnie, korytarze) nosimy maseczki tak aby zastoniete byty usta i nos. Po wejsciu
na parkiet sali nalezy zdjg¢ maseczke (na czas treningu mozna jg wtozy¢ za pas)
— przy wchodzeniu i opuszczaniu hali sportowej dezynfekujemy dtonie
— podczas zgrupowania nalezy przestrzegac etykiety Dojo
—trzeba przyjs¢ do hali punktualnie 5 — 10 min przed kazdym treningiem (nie wczesniej)
— nalezy bra¢ udziat we wszystkich treningach
—nalezy naklei¢ banderole na pas przed pierwszym wejsciem na trening
osu'!



