Zaproszenie

MISTRZOSTWA MAKROREGIONU POtUDNIOWEGO
oraz

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW
KARATE KYOKUSHIN

DUKLA

05.03.2022

1.0RGANIZATOR:

Kro$nienski Klub Kyokushin Karate
dojo Dukla, sensei Marek Sawczuk
tel. 661 911 120

e-mail: marsaw@onet.pl

2.Wspoétorganizator :

Starostwo Powiatu Kros$nienskiego

MOSiR Dukla

3. PATRONAT :

Poset na Sejm RP Piotr Babinetz

4.Termin i Miejsce :

05.03.2022r.( sobota)

Hala Sportowo — widowiskowa MOSIR Dukla , ul. Armii Krajowej 1a
5. Wstepny Program Zawodow

7.00-9.00 - przyjazd ekip i weryfikacja zawodnikow

9.00-9.30 - narada sedziéw


mailto:marsaw@onet.pl

10.00-10. 30 - oficjalne otwarcie zawodéw

10.30-13.00 - rozpoczecie zawodow w konkurencji kata i kumite
13.00-13.30 — przerwa obiadowa

13.30- 19.00 - kontynuacja kumite

19.00- 20.00 — dekoracja zwyciezcow

REGULAMIN
MISTRZOSTW MAKROREGIONU POLUDNIOWEGO
1. Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow i regulaminu PZK w nastepujacych
konkurencjach:

e Kumite senioréw (ukoriczone 18 lat),

e Kumite seniorek (ukonczone 18 lat),

e Kumite masters (ukoriczone 35 lat) ,

e Kumite semi kontakt junioréw 16 — 17 lat (roczniki 2006,2005 i 2004 - w dniu zawoddw nie
ukonczone 18 lat),

e Kumite semi kontakt juniorek 16 — 17 lat (roczniki 2006,2005 i 2004 - w dniu zawodow nie
ukonczone 18 lat),

e Kumite semi kontakt junioréw mtodszych 14 — 15 lat (roczniki 2007 i 2008),

e Kumite semi kontakt juniorek mtodszych 14 — 15 lat (roczniki 2007 i 2008),

e Kata senioréw (ukoriczone 18 lat),

¢ Kata seniorek (ukonczone 18 lat),

e Kata junioréw 16 — 17 lat (roczniki 2006,2005 i 2004 - w dniu zawoddéw nie ukoriczone 18
lat),

e Kata juniorek 16 — 17 lat (roczniki 2006,2005 i 2004 - w dniu zawoddéw nie ukoriczone 18
lat),

e Kata juniorow mtodszych (roczniki 2007 i 2008)

e Kata juniorek mtodszych (roczniki 2007 i 2008)

2. Konkurencja kumite senioréow (ukonczone 18 lat) zostanie rozegrana systemem
pucharowym w nastepujacych kategoriach:

e Seniorzy : kat. -65, -70, -75, -80, +80 kg

e Seniorki : kat. =55, -60, - 65kg, +65 kg

e Masters : kat -85, +85 kg

e Juniorzy : kat. -60, -65, -70, -75, +75 kg

e Juniorki : kat. -55, -60, +60kg

e Juniorzy mtodsi : kat. -50, -55, -60, -65, +65 kg
e Juniorki mtodsze : kat. -50, -55, +55kg



3. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwdch turach:

e tura | obowigzkowa , zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,
e tura Il — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej

Kategoria | tura Il tura

Seniorzy/Seniorki Pinan sono yon Garyu
Pinan sono go Sushi-Ho
Yantsu Seipai
Tsuki no kata Kanku Dai
Saiha Seienchin
Juniorzy/Juniorki Pinian sono ni Pinian sono go
Pinian sono san Tsuki no kata
Pinian sono yon Geksaidai,
Geksai sho
Yantsu
Saiha
Juniorzy mtodsi/Juniorki Taikyoku sono san Sakugi sono ni
mtodsze Pinian sono ichi Sakugi sono san
Pinian sono ni Pinian Sono san
Pinian sono yon
Tsuki no kata

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W zawodach mogg wzigé¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej
konkurencji.

2. W turnieju moga bra¢ udziat reprezentacje klubéw Karate Kyokushin posiadajace licencje
Polskiego Zwigzku Karate i majgce optacong sktadke cztonkowska na rok 2022.

3. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:

- minimum 4 kyu (seniorzy) i 6 kyu (juniorzy i juniorzy mtodsi),

- aktualng karte zdrowia sportowca (podbitg przez lekarza medycyny sportu),

- licencje zawodnika PZK,

- dowdd osobisty/legitymacja szkolna,

- zgode rodzicdw na zatgczonym druku,

- uiszczong optate startows,

- czyste, biate karate gi bez napiséw na plecach, dtugosc rekawa do potowy przedramienia
- Seniorzy: suspensor

- Masters: suspensor, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate tekstylne ochraniacze na
piesci, kask zakrywajacy takze tyt gtowy

- Seniorki: miekkie ochraniacze na piersi, biate tekstylne ochraniacze golei-stopa




- Juniorzy i juniorzy miodsi: suspensor, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate
ochraniacze na piesci, kask zakrywajacy takze tyt gtowy, hogo

- Juniorki i juniorki mtodsze: biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate
ochraniacze na piesci, kask zakrywajacy takze tyt gtowy hogo.

Organizator turnieju nie zapewnia zadnych ochraniaczy. Osoba sekundujgca jest
odpowiedzialna za poprawne zatozenie ochraniaczy w regulaminowym czasie.

Zgtoszenie i losowanie zawodnikdw:

Rejestracja zawodnikdw odbedzie sie po przez strone https://www.strefaturnieju.pl/.

w dniach 19.02 - 02.03.2022

W razie problemoéw ze zgtoszeniem zawodnikow prosze sie kontaktowac z senpai Wojciech
Fic tel. 509 484 994 .

Losowanie odbedzie sie dnia 04.03.2022 tj. pigtek

Opftata Startowa :
Opftata startowa wynosi 80.00 zi. ktorqg nalezy uisci¢c gotowkq w dniu zawodoéw lub na
konto Nr konta- Bank Nowy BFG S.A- 31-8642-1096-2010-4005-2384-0002


https://www.strefaturnieju.pl/

REGULAMIN
MISTRZOSTW MIEDZYWOJEWODZKICH MLODZIKOW

1. Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow i regulaminu PZK w nastepujgcych
konkurencjach:

- kumite semi kontakt mtodzikéw/mtodziczek (rocznik 2009, 2010)

- semi kontakt mtodzikéw : - 40 kg, - 45 kg, -50 kg, -60 kg, +60 kg

- semi kontakt mtodziczek : -40 kg, - 50 kg, + 50 kg

- kata mtodzikéw

- kata mtodziczek

2. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwéch turach:

- tura | obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania.
- tura Il zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej.

Kategoria [ Tura Il Tura
Mtodzik/Mtodziczka Taikyoku sono ichi Piniansononi
Taikyoku sono san Piniansonosan
Pinian sono ichi Pinian sono yon
Tsuki no kata
Sakugi sono san

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W zawodach mogg wzigé¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw w
danej konkurencji.

2. W turnieju mogg brac¢ udziat reprezentacje klubéw Karate Kyokushin posiadajace licencje
Polskiego Zwigzku Karate i majgce optacong sktadke cztonkowska na rok 2022.

3. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajgcy :

- minimum 9.1 kyu,

- aktualng zgode lekarza,

- licencje zawodnika PZK,

- legitymacje szkolng,

- zgode rodzicéw na zatgczonym druku,

- uiszczong optate startowg,

- czyste, biate karate gi bez napisdw na plecach,

- biate tekstylne ochraniacze golen-stopa i biate ochraniacze na piesci,

- Suspensor — chtopcy,

- kask zakrywajgcy takze tyt gtowy i ochraniacz typu hogo do semi kontaktu

Organizator MMM nie zapewnia zadnych ochraniaczy. Osoba sekundujgca jest odpowiedzialna
za poprawne zatozenie ochraniaczy w regulaminowym czasie.



Zgtoszenie i losowanie zawodnikdéw :

Rejestracja zawodnikéw odbedzie sie po przez strone https://www.strefaturnieju.pl/.

w dniach 19.02 - 02.03.2022

W razie problemoéw ze zgtoszeniem zawodnikéw prosze sie kontaktowac z senpai Wojciech
Fic tel. 509 484 994 .

Losowanie odbed:zie sie dnia 04.03.2022 tj. pigtek

Optata Startowa :
Optata startowa wynosi 80.00 zt. ktorq naleZy uisci¢ gotowkqg w dniu
zawodow Lub na konto Nr konta- Bank Nowy BFG S.A- 31-8642-1096-2010-4005-2384-0002

POSTANOWIENIA KONCOWE :

1. Sedzia Gtéwny Shihan Andrzej Drewniak.

2. Sedzia Techniczny Shihan Zbigniew Zielinski

3. Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawoddow.
KAZDY KLUB ZOBOWIAZANY JEST DO WYSTAWIENIA MINIMUM JEDNEGO SEDZIEGO
(prosimy o zabranie ze sobg kompletnych strojow sedziowskich oraz gwizdka)

4. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi posiadac¢ ubezpieczenie NNW.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu poniesione
podczas zawodow.

5. Organizator zapewnia ciepty positek w ramach optaty startowe;.

6. Za zajecia miejsc punktowanych od 1- 3 w konkurencji indywidualnej organizator
zapewnia puchar i dyplom (medal i dyplom dla mtodzikéw) oraz w punktacji druzynowej za
zajecie 1-3 — puchar.

7. Kazdy zawodnik startujgcy w konkurencji semi kontakt, zobowigzany jest do stawienia sie
przed walkg przy macie wraz z osobg sekundujaca. Sekundant jest zobowigzany do zatozenia
zawodnikowi ochraniaczy, hogo i kasku.

8. Wszystkie osoby obecne w trakcie zawodéw na obiekcie zobowigzane sg do
bezwzglednego wykonywania polecen stuzby porzagdkowe] organizatora pod rygorem
usuniecia z imprezy.

9. Zawody nie sg imprezg masowg w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o
bezpieczenstwie imprez masowych.

10. W przypadku zgtoszenia do danej kategorii niedostatecznej ilosci
zawodnikéw/zawodniczek, konkurencja moze zosta¢ odwotana lub potgczona.

11. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.

ORGANIZATORZY
MISTRZOSTW MAKROREGIONU POLUDNIOWEGO i MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW
MEtODZIKOW ZYCZA SUKCESOW SPORTOWYCH
ORAZ MItEGO POBYTU W DUKLI.
osu!


https://www.strefaturnieju.pl/

