ZAMBROWSKI KLUB KARATE
KYOKUSHIN 3

ZAPRASZA NA

VI OGOLNOPOLSKI TURNIE] KARATE

KYOKUSHIN O PUCHAR BURMISTRZA
ZAMBROWA

ZAMBROW 05.03.2022r. (sobota)

Zgloszenia przez system: mykyokushin.pl do 01.03.2022 r.

Turniej dla zawodnikow:
® Poczatkujacych, ktérzy rozpoczynaja przygode startowa
oraz
® Zaawansowanych bardziej doswiadczonych zawodnikéw majacych za soba
starty/sukcesy na znaczacych zawodach

TURNIEJ ODBEDZIE SIE BEZ UDZIALU PUBLICZNOSCI

I. Organizator:

Zambrowski Klub Karate Kyokushin
ul. 71 Putku Piechoty 2/54, 18-300 Zambrow

Sensei Anna Kaczynska 2 Dan
tel. 509 166 112
e-mail: anakaczynska@wp.pl

I1. Patronat:
Burmistrz Miasta Zambrow

III. Termin i miejsce zawodow:

Hala Sportowa Szkoty Podstawowej nr 4 w Zambrowie, ul. Mari Konopnickiej 13


mailto:anakaczynska@wp.pl

IV. Uczestnictwo:

W zawodach moga wzig¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikow z

zaproszonych kluboéw wspoétpracujacych z IKO.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

% Aktualne badania od lekarza sportowego, stwierdzajace zdolno$é¢ do uprawiania

&

&
&
&
&

karate. Brak takich badan uniemozliwia udzial w zawodach. Lekki kontakt
poczatkujacy tylko zgoda rodzica .

Osoby niepelnoletnie - pisemna zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat

w turnieju wg zalaczonego wzoru. Brak takiej zgody w przypadku zawodnikow
startujagcych w Kkonkurencji LEKKI KONTAKT, SEMI KONTAKT powoduje
automatyczne wykluczenie z turnieju.

Osoby pelnoletnie - zrzeczenie sie roszczen wobec organizatora z tytutu wypadkow oraz

reprodukcji wizerunku wg zataczonego wzoru.

Wypelnione oswiadczenie COVID dla wszystkich uczestnikéw i ich opiekundw,
trenerow

Dokument tozsamos$ci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadng date
urodzenia).

IKO Membership Card (legitymacja IKO).

Czyste biate karategi.

Komplet obowigzujacych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.

Zapoznanie sie z regulaminem sanitarnym, procedury wejscia i przebywania na hali

sportowej w zwigzku z epidemig COVID.

V. Kategorie:

Konkurencje, kategorie wiekowe i wagowe:

dla : do stopnia 9.3 wrocznikach do 2009

Kumite lekki kontakt (oddzielnie chtopcy i dziewczeta) - walka kontaktowa w
ochraniaczach z uzyciem minimalnej sity kopnie¢ i uderzen tylko roczniki: 2016-2015,

Kumite semi kontakt (oddzielnie chtopcy i dziewczeta)- walka kontaktowa w
ochraniaczach z uzyciem petnej sity kopnie¢ i uderzen : 2014-2013,2012-2011, 2010-2009,

2008-2007 oraz 2006 - 2005 - 2004 (nie ukonczone w dniu zawodow 18 lat) do 5 kyu i
nizsze stopnie

Kumite full kontakt (oddzielnie mezczyZni i kobiety):

- 2003 i starsi pierwszy krok (tylko zawodnicy peinoletni) 5 Kkyu i nizsze stopnie

- MASTERS pierwszy krok +35 lat 5 kyu i niZsze stopnie, tylko mezczyZni

dla zaawansowanych majacych za sobg starty/sukcesy na znaczacych zawodach:

Kumite semi-kontakt (oddzielnie chtopcy i dziewczeta)- walka kontaktowa w
ochraniaczach z uzyciem petnej sity kopniec¢ i uderzen

roczniki: - 2014-2013,2012-2011, 2010-2009, 2008-2007, 2006 - 2005 - 2004

(nie ukonczone w dniu zawoddéw 18 lat)



Kumite full kontakt (oddzielnie mezczyZzni i kobiety):

- 2003 i starsi (tylko zawodnicy peinoletni)

- MASTERS +35 lat 4 kyu i wyzZsze stopnie tylko mezczyzni

% Kata indywidualne - oddzielna kategoria dla poczatkujacych i zaawansowanych,

POCZATKUJACY bez podzialu na pte¢. ZAWANSOWANI z podziatlem na plec.
Zawodnik wykonuje wybrane kata z wykazu.

Przebieg konkurencji Kata
Ocenianie odbedzie sie w systemie punktowym (odrzucane skrajne noty, natomiast w przypadku
takiej samej iloSci punktéw skrajne noty beda brane pod uwage)

KATA INDYWIDUALNE
ROCZNIK RUNDA FINALOWA
ocanik 2011.2012 TAIKYOKU SONO NI, TAIKYOKU SONO SAN,
TAIKYOKU SONO SAN, SOKUGI TAIKYOKU SONO SAN,
PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO ICHI
PINIAN SONO NI
ocrniki 2009.2010 TAIKYOKU SONO SAN PINIAN SONO ICHI
PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO NI
PINIAN SONO NI PINIAN SONO SAN
PINIAN SONO YON
GEKISAI SONO ICHI
ocaniki 2007.2008 [PINIAN SONO NI PINIAN SONO SAN
PINIAN SONO SAN YANTSU
TSUKI NO KATA TSUKI NO KATA
GEKISAI SONO ICHI GEKISAI SONO NI
GEKISAI SONO SAN
PINIAN SONO SAN PINIAN SONO YON
Roczniki 2005-2006,
2(‘)’(‘;1“'( l«l{té(l)'(z);ni206 PINIAN SONO YON TSUKI NO KATA
F (Kt TSUKI NO KATA SAIHA
ukonczyli 18 lat)
GEKISAI SONO NI GEKISAI SONO SAN
SENIORZY,SENIORKI [PINIAN SONO YON PINIAN SONO GO
PINIAN SONO GO SEIENCHIN
TSUKI NO KATA GEKISAI SONO SAN
KANKU
SUSHIHO




KUMITE POCZATKUJACY

ROCZNIKI OCHRANIACZE FORMUEA CZAS WALKI
KATEGORIE WAGOWE OBOWIAZKOWE
2016-2015
DZIECIMLODSZE 1 min walki =>
=>DZIEWCZETA: LekKki kontakt ,(.10,_grywka.1 min
-20,-25, +25kg roznica wagi 3 kg_; =>
=> CHLOPCY: dogrywka 1 min
-25,-30, +30 kg
2014-2013 . .
DZIECI 1,5 min walki =>
dogrywka 1 min
=>DZIEWCZYNKI: OBOWIAZKOWE: Semi kontakt roznica wagi 3 kg
-25,-30,+30 kg Ochraniacz tutowia, =>dogrywka 1 min
=> CHLOPCY: kask z ochrong twarzy,
-25,-30,-35,+35 kg ochraniacze na
2012-2011 rece standard 1,5 min walki =>
=>KADETKI: IKO, biate bawetlniane Semi kontakt dogrywka 1 min
-30, -35, -40, +40 kg golen-stopa, chlopcy réznica wagi 3 kg
=> KADECL: ochraniacz na krocze =>dogrywka 1 min
-30, -35, -40, -45, +45 kg
2010-2009
=> MLODZICZKI: _ 2 min walki =>
-40,-45,-50, +50 kg Semi kontakt d’(?gr:ywka 2. min
=> MLODZICY: roznica wagi 3 kg

-40, -45, -55,-60, +60 kg

2008-2007 do 5 kyu
=> JUNIORKI MLODSZE:
-50,-55, -60, +60 kg
=> JUNIORZY MLODSI:
-50,-55, -60, -65, -70, +70 kg

=>dogrywka 2 min

Semi kontakt

2 min walki =>
dogrywka 2 min
réznica wagi 3 kg
=>dogrywka 2 min

2006,2005,2004

nie ukonczone w dniu
zawodoéw 18 lat do 5 kyu

OBOWIAZKOWE:
Ochraniacz tulowia,

kask z ochrona twarzy,
ochraniacze narece standard

Semi kontakt

2 min walki =>
dogrywka 2 min
réznica wagi 3 kg

= : =>dogrywka 2 min
> JUNIORKI: IKO, biate bawetniane golen- Bryw
-55,-60, +60 kg stopa, chlopcy ochraniacz na
=> ]UNIORZY krocze
-65,-75, -85, +85 kg

2004 i Starsi OBOWIAZKOWE:
(pelnoletni) MAX Kask b h 2 min walki =>
do 5 kyu ask bez ochrony twarzy Full kontakt dogrywka 2 min

—> SENIORKI: ocElramacze biale bawelniane réznica wagi 3 kg

55, -65, +65 kg golen-stopa, na rece standard IKO, =>dogrywka 2 min

! ! mezczyzni ochraniacz na krocze,
=>SENIORZY:

-60,-70,-80,-90, +90 kg

kobiety ochraniacz na biust -
standard (top i dwie oddzielne
miseczki) ochraniacz zebow tzw.

Szczeka*
MASTERS +35 lat max do Obowiazkowe :
5 kyu Kask bez ochrony twarzy + 1,5 min walki =>
=> MEZCZYZNI: -75, -85, ochraniacz na szczeke, Full kontakt dogrywka 1,5 min
+85 kg ochraniacze biale roznica wagi 3 kg

bawelniane golen-stopa, na
krocze

=>dogrywka 1,5 min




ROCZNIKI OCHRANIACZE FORMULA CZAS WALKI
KATEGORIE WAGOWE OBOWIAZKOWE
2014-2013 . 5 mi ki =
_ . on
=>DZIEWCZYNKI: réznica wagi 3 kg
-25,-30,+30 kg =>dogrywka 1 min
=> CHLOPCY:
-25,-30,-35,+35 kg
OBOWIAZKOWE:
Ochraniacz tulowia, . . .
2012-2011 kask z ochrona twarzy, semi 1,5 min walki =>
=> KADETKI: ochraniacze biate bawetniane na kontakt dogrywka 1 min
-30, -35, -40, +40 kg golen-stopa, na rece standard IKO réznica wagi 3 kg
=> KADECI: chlopcy ochraniacz na krocze =>dogrywka 1 min
-30,-35,-40,-45, +45 kg
2010-2009
=> MLODZICZKI: semi 2 min walki =?
=> MLODZICY: ! 815 X§
=>dogrywka 2 min
-40, -45, -55, -60, +60 kg
2008-2007 semi 2 min walki =>
=> JUNIORKI MLODSZE: kontakt dogrywka 2 min
-50, -55, -60, +60 kg roznica wagi 3 kg
=> JUNIORZY MLODSI: =>dogrywka 2 min
-50,-55, -60, -65,-70, +70 kg
2006, 2005, OBOWIAZKOWE: semi 2 min walki =>
2004 nie ukoniczone w kask z ochrona twarzy (lub kontakt dogrywka 2 min
dniu zawodéw 18 lat otwarty Jochraniacz zebéw roznica wagi 3 kg
=> JUNIORKI: tzw. Szczeka™®), ochraniacze =>dogrywka 2 min
-55,-60, +60 kg biate bawelniane golen-
=> JUNIORZY: stopa,na rece standard IKO
.65, -75, -85, + 85 kg mezZczyZzni ochraniacz na
’ ’ ’ krocze, kobiety ochraniacz na
biust - standard
2004 i Starsi
=> SENIORKI: oclllr?nltacze biale bau:e{n(;ang Full 2 min walki =->
.55, -65, +65 kg golen-stopa, na rece standar kontakt d,(?glijka 2. min
iko roznica wagi 3 kg
=> SENIORZY: S . .
mezczyzni ochraniacz na krocze =>dogrywka 2 min
-60,-70,-80,-90, +90 kg kobiety ochraniacz na biust -
standard
ochraniacz zebéw tzw. szczeka
MASTERS +35 lat od 4 kyu
i wyzej OBOWIAZKOWE: 1,5 min walki =>
kask bez ochrony twarzy i Full dogrywka 1,5 min
—> MEZCZYZNI: -75, -85, +85 ochraniacz qu?ow tzw. kontakt réznica wagi 3 kg
kg Szczeka , ochraniacze biale =>dogrywka 1,5 min
bawelniane rece, golen-stopa,
mezczyzni ochraniacz na Krocze,




Uwaga!!!

% Ilosé kategorii wagowych moze ulec zmianie (decyduje ilo$¢ zgloszonych
zawodnikow)

@ Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna nalezy mie¢ ze soba wlasny komplet
wymaganych ochraniaczy. Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.

® Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 30 sekund w
komplecie ochraniaczy

% Jesli zawodnik wychodzi do walki bez ,szczeki”, to czyni to na wlasna odpowiedzialno$é

® W Kkategoriach kumie nie bedzie walk o 3 miejsce

® Dla dwéch zawodnikow: Super Fight : Odbywa sie zgodnie z kategoria wiekowa
Na przykiad :
2 min I runda podstawowa (w przypadku IPPON lub dwdch WAZARI walka konczy sie
przed czasem i druga runda nie odbywa sie) => werdykt => Przerwa pomiedzy pierwsza i
drugg rundg 30 s => 2 min II runda finatlowa => werdykt (o wyniku decyduje przewaga
zwyciestw w dwdch rundach, nastepnie decyduje roznica wagi wieksza niz 3 kg) =>
dogrywka 2 min po ktérej musi zapas$¢ ostateczne werdykt.

® Dla trzech zawodnikéw: Kazdy z kazdym

® W przypadku gdy w kategorii bedzie : mniej niz trzech zawodnikéw o duzych réznicach
wagi, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ potgczenia kategorii z inng

VI. Zgloszenia zawodnikow:

® Zgloszen prosimy dokonywaé poprzez system mykyokushin.pl.
Rejestracja bedzie otwarta od 25 lutego do 1 marca 2022 roku.

Zgtoszenia przyjmujemy najpdzniej do 1 marca do godz. 23.59.

mail kontaktowy w sprawie pytan i zgtoszen anakaczynska@wp.pl
nr. Kontaktowy tel. 509 166 112

Kiedy juz po zgloszeniu okaze sie, Ze dany zawodnik jednak nie
wystartuje, prosimy na biezaco o informowanie.

® Optata startowa od 1 zawodnika wynosi 60 zt (kazdy zawodnik otrzyma suchy
prowiant ), ptatne przez kierownika o$rodka lub opiekuna grupy (nie przez
zawodnika) w dniu zawodéw lub na konto:

BGZ 04 2030 0045 1110 0000 0390 8260 (w tym przypadku prosimy o przewiezienie
dowodu wptaty).

VII. Wstepny program zawodow:

e 8:00-9: 00 - weryfikacja zgloszonych zawodnikéw poczatkujgcych
e 09:00 - narada kierownikéw ekip, powotanie sktadéw sedziowskich
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09: 30 - start kata zawodnikow poczatkujacych

10:30 - start kumite /

11.00 -12.00 weryfikacja zawodnikéw zawansowanych

e Okoto 12: 30 - oficjalne otwarcie i dekoracje zawodnikow z kategorii poczatkujacych
e 13:00 - start kata zaawansowani

e 14:00 - Kumite zawodnikéw zawansowanych

e 0k. 18:00 - dekoracja zawodnikéw i zakonczenie imprezy .

Uwaga : w zaleznosci od ilosci zgloszen oséb poczatkujacych program godzinowy moze ulec
zmianie, po zakonczeniu rejestracji do zgtoszonych klubéw zostanie rozestany szczegoétowy
program godzinowy .

Godzina zakonczenia zawodéw zalezy od liczby Przybytych zawodnikow.

IX. Nagrody, Punktacja:

@ Kumite: za zajecie miejsc I- II - III - Il zawodniczki i zawodnicy otrzymaja puchary i
dyplomy.

® Kata: za zajecie miejsc I - I - Il zawodniczki i zawodnicy otrzymaja medale i dyplomy,

#® Punktacja druzynowa: prowadzona bedzie na podstawie wynikow z
poszczegblnych kategorii.

Kata, Kumite: Imiejsce: 5 pkt, II miejsce: 3 pkt, III miejsce: 1pkt,

XI. Postanowienia koncowe:

%

Turniej bedzie rozegrany na 2-3 matach w zaleznosci od liczby zgloszonych
zawodnikow

Kazda ekipa zgloszona posiada obowigzkowo minimum jednego sedziego.

Sktady sedziowskie zostang powotane w dniu zawodoéw przez Sedziego gtéwnego.

o Obowiagzuje jednolity stréj sedziowski wedtug nowych przepiséw IKO
(biata koszula, szare spodnie, granatowy krawat, czarny skarpety).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas turnieju.
Ewentualne protesty nalezy sklada¢ do sedziego gtéwnego po wptaceniu do
organizatora wadium w wysokosci 100zl - w przypadku odrzucenia protestu
wadium nie podlega zwrotowi.

Udziat wszystkich zawodnikéw podczas uroczystego otwarcia zawodow jest obowigzkowy.
Uczestnicy zawodow nie beda ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek

ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie, w ktorym
zawodnik trenuje.

® w sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

@ Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w regulaminie.



W imieniu komitetu organizacyjnego

VI 0GOLNOPOLSKIGO TURNIEJU KARATE KYOKUSHIN O PUCHAR
BURMISTRZA ZAMBROWA

zyczymy wszystkim uczestnikom sukceséw sportowych i wiele

mitych wrazei z pobytu w Zambrowie.

Prezes Zambrowskiego Klubu Karate Kyokushin

Anna KaczyAska 2 Dan

Osu !



