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Zaproszenie

Mistrzostwa Makroregionu Slgskiego

oraz Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow

Karate Kyokushin

26 marca 2022

1. ORGANIZATOR

Wroctawski Klub Karate Kyokushin A. i S. Sypiefh -.';’1.':’:\3
ul. Legnicka 65

50-016 Wroctaw

Nr tel.: +48 507 066 016

Email: klub@karate-wroclaw.pl

2. Patronat honorowy
Prezydent Miasta Wroctawia
3. Terminimiejsce

26 marca 2022 roku

Hala Sportowa AWF Wroctaw
Aleja Ignacego Jana Paderewskiego 35
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4. Wstepny program zawodow
25 marca

15.00 — 20.00 - weryfikacja zawodnikéw (miejsce: Hotel Gem, ul. Jézefa
Mianowskiego 2b, Wroctaw)

Uwaga! Weryfikacja zawodnikdédw nie bedzie mozliwa w dniu zawodow.

26 marca

8.30-9.00 - narada sedzidéw

9.00-9.30 - oficjalne otwarcie zawodow

9.30-12.00 - rozpoczecie zawoddw w konkurencji kata i kumite
12.00-12.30 — przerwa obiadowa

12.30- 18.00 — kontynuacja kumite

18.00- 19.00 — dekoracja zwyciezcodw

Regulamin

Mistrzostw Makroregionu Slgskiego

1. Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow i regulaminu PZK w
nastepujgcych konkurencjach:

« Kumite senioréw (ukoficzone 18 lat),
« Kumite seniorek (ukoficzone 18 lat),
« Kumite masters (ukonczone 35 lat) ,

« Kumite semi kontakt junioréw 16 — 17 lat (roczniki 2006,2005 i 2004 - w dniu
zawodow nieukonczone 18 lat),

« Kumite semi kontakt juniorek 16 — 17 lat (roczniki 2006,2005 i 2004 - w dniu
zawodow nieukonczone 18 lat),
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« Kumite semi kontakt juniorow mtodszych 14 - 15 lat (roczniki 2007 i 2008),
- Kumite semi kontakt juniorek mtodszych 14 — 15 lat (roczniki 2007 i 2008),
« Kata senioréw (ukoficzone 18 lat),
« Kata seniorek (ukoficzone 18 lat),

- Kata junioréw 16 — 17 lat (roczniki 2006,2005 i 2004 - w dniu zawodow
nieukohczone 18 lat),

- Kata juniorek 16 — 17 lat (roczniki 2006,2005 i 2004 - w dniu zawodéw
nieukohczone 18 lat),

- Kata junioréw mtodszych (roczniki 2007 i 2008)
- Kata juniorek mtodszych (roczniki 2007 i 2008)

2. Konkurencja kumite senioréw (ukoniczone 18 lat) zostanie rozegrana
systemem pucharowym w nastepujgcych kategoriach:

« Seniorzy : kat. -65, -70, -75, -80, +80 kg

« Seniorki : kat. =55, -60, - 65kg, +65 kg

» Masters : kat -85, +85 kg

« Juniorzy : kat. -60, -65, -70, -75, +75 kg

« Juniorki : kat. -55, -60, +60kg

« Juniorzy mtodsi : kat. -50, -55, -60, -65, +65 kg

« Juniorki mfodsze : kat. -50, -55, +55kg

3. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwéch turach:

« tura | obowigzkowa , zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,

« tura Il - zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej

Pinan sono yon Garyu
Pinan sono go Sushi-Ho
Yantsu Seipai
Tsuki no kata Kanku Dai
Saiha Seienchin
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Juniorzy/Juniorki

Juniorzy
mtodsi/Juniorki
miodsze

1. W zawodach mogqg wzig¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby
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Pinian sono ni
Pinian sono san
Pinian sono yon

Taikyoku sono san

Pinian sono ichi
Pinian sono ni

zawodnikdw w danej konkurenciji.

2. W turnieju mogq bra¢ udziat reprezentacje klubédw Karate Kyokushin
posiadajqce licencje Polskiego Zwiqzku Karate i majgce optaconq sktadke

cztonkowskg na

z obowiqzkiem uiszczenia optaty startowej - bez wzgledu na to czy zawodnik

zostanie poprawnie zweryfikowany.

Pinian sono go
Tsuki no kata
Geksaidai,
Geksai sho
Yantsu

Saiha

Sakugi sono ni
Sakugi sono san
Pinian Sono san
Pinian sono yon
Tsuki no kata

Warunki uczestnictwa

rok 2022. Zgtoszenie zawodnika jest jednoznaczne

3. Do startu dopuszczeni bedqg zawodnicy posiadajqcy:

- minimum 4 kyu (seniorzy) i 6 kyu (juniorzy i juniorzy mtodsi),

- aktualng karte zdrowia sportowca (podbitg przez lekarza medycyny

sportu),

- licencje zawodnika PZK,

- dowdd osobisty/legitymacja szkolna,

- zgode rodzicdw na zatqczonym druku,

- uiszczongq optate startowq,

- czyste, biate karate gi bez napisdw na plecach, diugos¢ rekawa

do potowy przedramienia,

Ry @



MISTRZOSTWA MAROREGIONU

SLASKIEEI]

KARATE KYOKLISHIN

WR[]ELAWZIJZZ

- Seniorzy: suspensor,

- Masters: suspensor, biate tekstylne ochraniacze golef-stopa, biate
tekstylne ochraniacze na piesci, kask zakrywajqgcy takze tyt gtowy,

- Seniorki: miekkie ochraniacze na piersi, biate tekstylne ochraniacze golen-
stopa,

- Juniorzy i juniorzy mtodsi: suspensor, biate tekstylne ochraniacze golen-
stopaq, biate ochraniacze na pigsci, kask zakrywajqcy takze tyt gtowy, hogo

- Juniorki i juniorki mtodsze: biate tekstylne ochraniacze goleh-stopa, biate

ochraniacze na pigéci, kask zakrywajqcy takze tyt gtowy hogo.

Organizator turnieju nie zapewnia zadnych ochraniaczy. Osoba

sekundujqca jest odpowiedzialna za poprawne zatozenie ochraniaczy
w regulaminowym czasie.

REGULAMIN

MISTRZOSTW MIEDZYWOJEWODZKICH MtODZIKOW

1. Zawody zostanq przeprowadzone wg przepisdw i regulaminu PZK
w nastepujgcych konkurencjach:

- kumite semi kontakt mtodzikéw/mtodziczek (rocznik 2009, 2010)

- semi kontakt mtodzikdw : - 40 kg, - 45 kg, -50 kg, -60 kg, +60 kg

- semi kontakt mtodziczek : -40 kg, - 50 kg, + 50 kg

- kata mtodzikow

- kata mtodziczek

2. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwéch turach:

- tura | obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania.

- tura Il zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponize;.
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Miodzik/Mtodziczka Taikyoku sono ichi Pinian sono ni
Taikyoku sono san Pinian sono san
Pinian sono ichi Pinian sono yon

Tsuki no kata
Sakugi sono san

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach mogq wzig€ udziat ekipy skitadajgce sie z dowolnej liczby
zawodnikdw w danej konkurenciji.

2. W turnieju mogqg bra¢ udziat reprezentacje klubéw Karate Kyokushin
posiadajqce licencje Polskiego Zwiqzku Karate i majgce optaconq sktadke
cztonkowskqg na rok 2022. Zgtoszenie zawodnika jest jednoznaczne
z obowiqgzkiem uiszczenia optaty startowej - bez wzgledu na to
czy zawodnik zostanie poprawnie zweryfikowany.

3. Do startu dopuszczeni bedq zawodnicy posiadajqcy :

- minimum 9.1 kyu,

- aktualng zgode lekarza,

- licencje zawodnika PZK,

- legitymacje szkolng,

- zgode rodzicéw na zatqgczonym druku,

- uiszczongq optate startowq,

- czyste, biate karate gi bez napisdéw na plecach,

- biate tekstylne ochraniacze golen-stopa i biate ochraniacze na piesci,
- Suspensor — chtopcy,

- kask z kratkq oraz zakrywajgcy tyt gtowy i ochraniacz typu hogo do semi
kontaktu
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Organizator MMM nie zapewnia zadnych ochraniaczy. Osoba sekundujgca jest

odpowiedzialna za poprawne zatozenie ochraniaczy w regulaminowym czasie.

Zgtoszenie i losowanie zawodnikow

Rejestracja zawodnikow odbedzie sie po przez strone
https://next.osusoftware.com/ w dniach 09.03 — 23.03.2022.

W razie problemow przy rejestracji prosimy o kontakt +48 579 729 146.

Losowanie odbedzie sie dnia 25.03.2022 tj. pigtek.

Zgtoszenie zawodnika jest jednoznaczne z obowigzkiem uiszczenia optaty
startowe] - bez wzgledu na to czy zawodnik zostanie poprawnie

zweryfikowany.

Optata Startowa

Optata startowa wynosi 80.00 zt, ktérg nalezy uisci¢ gotdwkg w przeddzien
zawodoéw (1. pigtek).

Nocleg
Oficjalny hotel — Hotel Gem*** ( https://gemhotel.pl/ )

Nocleg w terminie 25-26.03.2022. Rezerwacji nalezy dokona¢ do 20 marca.

Uczestnicy mogqg dokonywac¢ rezerwaciji telefonicznie lub e-mailowo
na hasto: "KARATE - marzec” w nastepujqgcych preferencyjnych cenach:

e pokdjjednoosobowy 220 zt/doba [ pokdj ze $niadaniem

e pokdj dwuosobowy 300 zt/doba/ pokdj ze Sniadaniem

e pokodj trzyosobowy 360 zt/doba/pokéj ze $niadaniem

e mozliwoS¢ skorzystania z basenu hotelowego po uprzedniej
rezerwacji w hotelowej Recepcji - rabat 50%

e« parking dla oséb nocujgcych 30 zt doba/auto

e parking dla zawodnikéw w dniu rejestracji wg cennika na stronie -
p6t godziny za darmo
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Postanowienia kohcowe

1. Sedzia Gtéwny Shihan Andrzej Drewniak.
2. Sedzia Techniczny Shihan Andrzej Manecki

3. Sktady sedziowskie zostanq powotane przez Sedziego Gtdwnego w dniu
zawodow.

KAZDY KLUB ZOBOWIAZANY JEST DO WYSTAWIENIA MINIMUM JEDNEGO
SEDZIEGO (prosimy o zabranie ze sobq kompletnych strojow sedziowskich

oraz gwizdka)

4. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi posiadaé ubezpieczenie
NNW. Organizator nie ponosi odpowiedzialno§ci za ewentualne uszczerbki na
zdrowiu poniesione podczas zawodow.

5. Organizator zapewnia ciepty positek w ramach optaty startowe;.

6. Za zajecia miejsc punktowanych od 1- 3 w konkurenciji indywidualnej
organizator zapewnia puchar i dyplom (medal i dyplom dla mtodzikéw)
oraz w punktacji druzynowej za zajecie 1-3 — puchar.

7. Wszystkie osoby obecne w trakcie zawoddw na obiekcie zobowigzane sq
do bezwzglednego wykonywania polecenh stuzby porzgdkowej organizatora
pod rygorem usuniecia z imprezy.

8. Zawody nie sq imprezq masowq w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca
2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych.

9. W przypadku zgtoszenia do danej kategorii niedostatecznej iloSci
zawodnikéw/zawodniczek, konkurencja moze zostaé odwotana
lub potqczona.

10. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gitéwny
i Organizator.
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ORGANIZATORZY MISTRZOSTW MAKROREGIONU SLASKIEGO
| MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MtODZIKOW ZYCZA SUKCESOW
SPORTOWYCH ORAZ MItEGO POBYTU WE WROCLAWIU.

OSU!

Shihan Agnieszka Sypien tel.: +48 507 066 016
Sensei Sylwester Sypien tel.: +48 501770 549

Mail: wroclawskiklubkarate@interia.pl

Ry @


mailto:wroclawskiklubkarate@interia.pl

