
ORGANIZATOR:  DZIERŻONIOWSKI  KLUB SPORTOWY KARATE KYOKUSHIN
SENSEI  MARCIN I  TOMASZ STAŚCIUK

V TRENING NOWOROCZNY I  WARSZTATY KALIGRAFII  JAPOŃSKIEJ

KAGAMI
BIRAKI
INFORMACJE 
ORGANIZACYJNE

21-22 stycznia 2022

Dojo Dzierżoniów
os. Jasne 23

Prowadzący:

Kal i gr af i a                
pan Mar i us z  Sz mer dt  
to  mieszka jący  w Częstochowie
ar tysta  malu jący  w t radycy jnym
japońsk im sty lu  „sumi-e” ,  na leżący  do
Międzynarodowego Stowarzyszen ia
Ar tystów Ch ińsk ie j  Ka l igraf i i  
i  Malars twa Tuszem ( In ternat ional
Ch inese Cal l ig raphy &  Ink  Pa int ing
Art i s t  Soc iety ) .

Kar a t e           
Sens ei  Mi c hał  Kr z a k  3  da n
2-krotny  Mis t rz  Świata  kat .  Masters ,  
5-krotny  medal is ta  Mis t rzostw Europy ,
6-krotny  Mis t rz  Polsk i  i  zdobywca
Pucharu  Polsk i  Karate  Kyokush in  
w konkurenc j i  kumi te .  
Absolwent  katowick ie j  Akademi i
Wychowania  F izycznego .  

Kar a t e           
Sens ei  Kami l a  Kr z ak  3  dan
5-krotna  Mis t rzyn i  Polsk i .  
2-krotna  Mis t rzyn i  Europy
Zdobywczyn i  Pucharu  Europy .
Mul t imedal is tka  Mis t rzostw Europy ,
kra ju  i  reg ionu w formach kata  oraz  w
konkurenc j i  team kata .  

Koszt udziału: 20.00 zł



KAGAMI
BIRAKI

V TRENING NOWOROCZNY I  WARSZTATY KALIGRAFII  JAPOŃSKIEJ

warsztaty  ka l igraf i i  j apońsk ie j
d la  osób pow.  10 .  roku życ ia

21 stycznia 2022

17.00-19.00

22 stycznia 2022

Tren ing karate  +  pamiątkowe zd jęc ie                                   
g rupa G1,  G2  (Sówki ,  L isk i )

10.00-11.00

Tren ing karate  +  pamiątkowe zd jęc ie                                   
g rupa G3,  G4  (Wi lczk i ,  Lwy)

11.15-12.15

Tren ing karate  cz .  1                                    
g rupa zawodnicza

12.45 -  13.45

Tren ing karate  cz .  2                                    
g rupa zawodnicza

14.00 -  14.30

ORGANIZATOR:  DZIERŻONIOWSKI  KLUB SPORTOWY KARATE KYOKUSHIN
SENSEI  MARCIN I  TOMASZ STAŚCIUK

PROGRAM 
SEMINARIUM

Pamiątkowe zd jęc ie  i  zakończen ie
Kagami  B i r iak i

14.30 -  15:00

OSU!


