Biatostocki Klub Karate Kyokushin , KANKU”
ul. Swietego Jerzego 22, 15-349 Bialystok
Tel.: +48 666 380 666; +48 510 232 752;
www.kyokushin.bialystok.pl,
e-mail: karate@kyokushin.bialystok.pl

REGON: 050635372, NIP: 542-251-33-22
mBank 03 1140 2004 0000 3902 7921 2137

Miedzynarodowy Turniej Karate Kyokushin

PODLASIE CUP 2021
30 pazdziernika 2021r. (sobota)

INFORMACJE OGOLNE:
1. Organizator:
Biatostocki Klub Karate Kyokushin ,KANKU”, ul. Swietego Jerzego 22, 15-349 Biatystok
2. Termin i miejsce:

30 pazdziernika 2021r. (sobota) - Hala Sportowa Szkoty Podstawowej Nr 50 w Biatymstoku, ul. Putaskiego 96.

WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. W zawodach moga wzig¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw z zaproszonych klubéw zrzeszonych
w International Kyokushin Organization Kyokushinkaikan.

2. Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

Aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzajgce zdolno$¢ do uprawiania karate.
Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).
IKO Membership Card (legitymacja IKO)

Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych, ochraniacz tutowia (hogo) i kask.

@ QPO Q@

Osoby niepelnoletnie - pisemng zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych na udzial w turnieju wg zataczonego
WZOru.

ZGLOSZENIA - WERYFIKACJA - LOSOWANIE
1. Zgtoszenia do 27 pazdziernika 2021r. (Sroda) do godziny 24.00 przez strone https://mykyokushin.pl/.

Zgltoszenia po tym terminie nie bedg mozliwe.

2. Losowanie i przygotowanie drabinek odbedzie sie po zakoniczeniu zgtoszen

3. Weryfikacja odbedzie sie w dniu zawodéw w Hali Szkoty Podstawowej nr 50 w Biatymstoku, ul. Putaskiego 96 w godz.
8.00 - 10.00. Nastapi kontrola dokumentéw (dokument tozsamosci ze zdjeciem, badania sportowe, zgoda rodzica
/petoletniego uczestnika) i wagi zawodnikéw.

4. Optata startowa:

Uczestnicy turnieju wnoszg optate startowg w wysokosci 60 zt. W ramach optaty startowej zawodnik otrzyma prowiant.
Optata ptatna gotowka w dniu zawodéw lub przelewem na konto 03 1140 2004 0000 3902 7921 2137 (w tym przypadku

prosimy o przywiezienie dowodu wptaty).


https://mykyokushin.pl/
http://www.kyokushin.bialystok.pl/
mailto:karate@kyokushin.bialystok.pl

KONKURENCJA KATA:

Konkurencja kata zostanie rozegrana tylko w jednej turze z podziatem na kobiety i meZczyzn we wszystkich kategoriach.

Zawodnik wykonuje wskazane kata w wykazie.

KATEGORIA TURA FINALOWA
DZIECI MEODSZE TAIKYOKU SONO ICHI
CHLOPCY/DZIEWCZYNKI SOKUGI TAIKYOKU SONO ICHI

Roczniki 2014-2015

DZIECI STARSZE TAIKYOKU SONO NI
CHLOPCY / DZIEWCZYNKI SOKUGI TAIKYOKU SONO NI
Roczniki 2012-2013

KADECI TAIKYOKU SONO SAN
KADETKI SOKUGI TAIKYOKU SONO SAN

Roczniki 2010-2011 PINIAN SONO ICHI
PINIAN SONO NI

MLODZICY PINIAN SONO ICHI
MLODZICZKI PINIAN SONO NI

Roczniki 2008-2009 PINIAN SONO SAN

PINIAN SONO YON

GEKISAI SONO ICHI

JUNIORZY MLODSI PINIAN SONO SAN

JUNIORKI MLODSZE YANTSU

Roczniki 2006-2007 TSUKI NO KATA
GEKISAI SONO NI

GEKISAI SONO SAN

JUNIORZY PINIAN SONO YON
JUNIORKI TSUKI NO KATA
Roczniki 2004-2005 SAIHA

GEKISAI SONO SAN

GEKISAI SONO SAN
SEIENCHIN
KANKU
SUSHIHO

SENIORZY
SENIORKI




KONKURENCJA KUMITE SEMI KONTAKT:

KUMITE DZIECI MLODSZE

- czas trwania walki 1 minuta

- bez odpychania, bez wytapywania kopnie¢ i bez podcie¢

- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz golen-stopa, piastkéwki, hogo, kask z kratka

Lp | Kategoria Rocznik Kategorie wagowe
1. Dzieci mtodsze 6-7 lat (dziewczynki) | 2015-2014 | -25 kg, + 25 kg
2. Dzieci mtodsze 6-7 lat (chtopcy) 2015-2014 | -25kg, +25kg

| KUMITE DZIECI STARSZE

- czas trwania walki 1 minuta

- bez odpychania, bez wytapywania kopniec¢ i bez podcie¢

- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz golen-stopa, pigstkéwki, hogo, kask z kratka

Lp | Kategoria Rocznik Kategorie wagowe

1. Dzieci starsze 8-9 lat (dziewczynki) 2013-2012 | -30 kg, +30 kg

2. Dzieci starsze 8-9 lat (chtopcy) 2013-2012 | -30 kg, -35 kg, +35 kg
| KUMITE KADECI

- czas trwania walki 1,5 minuty

- bez odpychania, bez wytapywania kopniec¢ i bez podcie¢

- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz golen-stopa, pigstkéwki, hogo, kask z kratka

Lp | Kategoria Rocznik Kategorie wagowe

1. Kadetki 10-11 lat 2011-2010 | -30kg, -35 kg, -45 kg, +45 kg

2. Kadeci 10-11 lat 2011-2010 | -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg
| KUMITE MLODZICY

- czas trwania walki 1,5 minuty

- bez odpychania, bez wytapywania kopnie¢ i bez podcie¢

- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz golen-stopa, pigstkéwki, hogo, kask z kratka

Lp | Kategoria Rocznik Kategorie wagowe

1. Mtodziczki 12-13 lat 2009-2008 | -40 kg, -50 kg, +50 kg

2. Mtodzicy 12-13 lat 2009-2008 | -40 kg, -45 kg, -55 kg, +55 kg
| KUMITE JUNIORZY MLODSI

- czas trwania walki 2 minuty

- bez odpychania, bez wytapywania kopnie¢ i bez podcie¢

- ochraniacze obowiazkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz piersi (dziewczeta), ochraniacz golen-stopa, piastkéwki,

kask z kratka. WALKI BEZ HOGO

Lp | Kategoria Rocznik Kategorie wagowe

1. Juniorki mtodsze 14-15 lat 2007-2006 | -50 kg, -60 kg, +60 kg

2. Juniorzy mtodsi 14-15 lat 2007-2006 | -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 kg
| KUMITE JUNIORZY

- czas trwania walki 2 minuty
- kompletne przepisy IKO

- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), ochraniacz piersi (dziewczeta), ochraniacz golen-stopa, piastkéwki,

kask bez kratki, ochraniacz zebéw (tzw. szczeka). WALKI BEZ HOGO

Lp | Kategoria Rocznik Kategorie wagowe
1. Juniorki 16-17 lat 2005-2004 | -55kg,-65 kg, +65 kg
2. Juniorzy 16-17 lat 2005-2004 -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg




KONKURENCJA KUMITE FULL KONTAKT:

| KUMITE SENIORZY 18-35 lat od 4 kyu

- czas trwania walki 2 minuty

- kompletne przepisy IKO

- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (mezczyzni), ochraniacz na piersi (kobiety), ochraniacz goleni-stopa, ochraniacz
zebow (tzw. szczeka)

Lp | Kategoria Kategorie wagowe
1. Seniorki -60 kg, +60 kg
2. Seniorzy -70 kg, -80 kg, -90 kg, +90 kg

| KUMITE SENIORZY I KROK 18-35 lat do 5 kyu

- czas trwania walki 2 minuty

- kompletne przepisy IKO

- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (mezczyzni), ochraniacz na piersi (kobiety), ochraniacz golen-stopa, ochraniacz
zebow (tzw. szczeka)

- kategoria dla zawodnikéw ktérzy nie zdobyli medalu w zawodach rangi krajowej (Mistrzostwa Polski, Puchar Polski,
Mistrzostwa Makroregionu)

Lp | Kategoria Kategorie wagowe
1. Seniorki I krok Podziat na kategorie po zgtoszeniach
2. Seniorzy I krok Podziat na kategorie po zgtoszeniach

| KUMITE WETERANI +35 lat od 4 kyu

- czas trwania walki 1,5 minuty

- kompletne przepisy IKO

- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (mezczyzni), ochraniacz na piersi (kobiety), ochraniacz golen-stopa, piastkowki,
ochraniacz zebdw (tzw. szczeka), kask bez kratki.

Lp | Kategoria Kategorie wagowe
1. Weterani +35 lat -85 kg, +85 kg
2. Weteranki +35 lat -65 kg, +65 kg

| KUMITE WETERANI I KROK +35 lat do 5 kyu

- czas trwania walki 1,5 minuty

- kompletne przepisy IKO

- ochraniacze obowigzkowe: suspensor (mezczyzni), ochraniacz na piersi (kobiety), ochraniacz golen-stopa, pigstkowki,
ochraniacz zeb6w (tzw. szczeka), kask bez kratki.

- kategoria dla zawodnikéw ktorzy nie zdobyli medalu w zawodach rangi krajowej (Mistrzostwa Polski, Puchar Polski,
Mistrzostwa Makroregionu)

Lp | Kategoria Kategorie wagowe
1. Weterani +35 lat [ Krok -85 kg, +85 kg
2. Weteranki +35 lat I Krok -65 kg, +65 kg

Turniej bedzie rozegrany wedltug przepisow IKO.

Kierownik ekipy zobowiazany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu kompletny stréj

sedziowski zblizony do standardéw IKO. Turniej zostanie rozegrany na trzech matach, stad mile

widziane dodatkowe osoby zdolne do sedziowania.

UWAGA: Po analizie zgloszeh moze wynikna¢ konieczno$¢ innego podziatu kategorii. W zwigzku z tym w zgloszeniach

nalezy poda¢ doktadna wage zawodnika we wszystkich kategoriach wiekowych! Kategorie full kontakt odbeda sie nawet
dla dwdéch zawodnikéw w kategorii, w przypadku dwoch zawodnikéw wg systemu Super Fight. W przypadku zgloszenia

sie pojedynczych zawodnikéw kategorie bedg taczone.



POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Sedzia gtéwny - Shihan Krzysztof Policha 5 dan.

2. Kazdy zawodnik powinien posiada¢ ubezpieczenie NNW. Uczestnicy zawodéw nie beda w zaden sposéb ubezpieczeni
przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie, w ktérym zawodnik
trenuje.

3. Za pierwsze, drugie i trzecie miejsce w kumite zawodnicy otrzymajg puchary i dyplomy. W kategorii kata zawodnicy
otrzymajg medale i dyplomy. W kategoriach, gdzie bedzie mniej niz o§miu zawodnikéw nie bedzie walk o trzecie miejsce.
Sposoéb obliczania punktacji druzynowej: 1 miejsce - 5 pkt., 2 miejsce - 3 pkt., 3 miejsce - 1 pkt. Punktacja druzynowa
bedzie liczona na podstawie wynikéw we wszystkich kategoriach turnieju.

4. Plan zawodow:

8.00 - weryfikacja na hali sportowe;j

09.30 - narada sedziowska, powotanie sktadow sedziowskich.

10.00 - rozpoczecie turnieju

16.00 - zakonczenie i rozdanie nagréd (godzina zakonczenia zawodow zalezy od liczby startujacych).
5. Dekoracja zwyciezcéw w kategorii kata odbedzie sie po zakonczeniu turnieju kata, przed rozpoczeciem walk
eliminacyjnych.

6. Dodatkowe informacje:

Sensei Dariusz Cymmerman tel.: +48 666 380 666 e-mail: karate@kyokushin.bialystok.pl

Orgomizotorzy Twrniejw 2ycza, sukeeséw sportowycih
oraz mitego- pobytw w- Blatymstokw.

osu!

Zarzad BKKK KANKU


mailto:karate@kyokushin.bialystok.pl

