MISTRZOSTWA MAKROREGIONU WSCHODNIEGO
| MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW
KARATE KYOKUSHIN
Biata Podlaska 22 maja 2021 r.

Regulamin:

1. Organizator:
Bialski Klub Karate Kyokushin ul. tomaska 9, 21-500 Biata Podlaska

2. Wspoétorganizatorzy:
Miasto Biata Podlaska

Okregowy Zwigzek Karate w Lublinie

3. Patronat:

Prezydent Miasta Biata Podlaska Michat Litwiniuk

4. Termin i miejsce:

Sobota 22 maja Hala sportowo-widowiskowa

Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej
ul. Stanistawa Marusarza 8

21-500 Biata Podlaska

5. Orientacyjny program zawodow:
Piatek 21 maja:
Hala sportowo-widowiskowa Wydziatu WFiS w Biatej Podlaskie;j

ul. Stanistawa Marusarza 8

16:00 - 20:00 weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw
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Sobota 22 maja:

7:30 -8:30 weryfikacja zgtoszonych zawodnikow

9:30 -10:00 narada sedziow

11:30 -12:00 uroczyste otwarcie mistrzostw, dekoracja zwyciezcow kata
12:10 - rozpoczecie walk. Godzina zakonczenia turnieju zalezna jest od liczby

zgtoszonych zawodnikow. Szczegotowy harmonogram zostanie podany 19.05.2021r.

6. Konkurencje:

Turniej zostanie przeprowadzony w nastepujgcych konkurencjach:

- Kumite wg przepisow Polskiego Zwigzku Karate

- Kata

KATEGORIE KUMITE MISTRZOSTW MAKROREGIONU WSCHODNIEGO:

. Kumite senioréw (ukohczone 18 lat)

. -65,-70,-75,-80,+80 kg

. Kumite seniorek (ukonczone 18 lat)

. -55, -60, -65, +65 kg

. Kumite masters (ukonczone 35 lat)

. -85, +85 kg

. Kumite semi kontakt junioréw 16-17 lat (roczniki 2005, 2004 i 2003 - nie
ukonczone 18 lat)

. -60, -65, -70, -75, +75 kg

. Kumite semi kontakt juniorek 16-17 lat (roczniki 2005, 2004 i 2003 - nie
ukonczone 18 lat)

. -55, -60, +60 kg

. Kumite semi kontakt junioréw mtodszych 14-15 lat (roczniki 2006 i 2007)

. -50, -55, -60, -65, +65 kg

. Kumite semi kontakt juniorek mtodszych 14-15 lat (roczniki 2006 i 2007)

. -50, -55, +55 kg

KATEGORIE KUMITE MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MLODZIKOW:

. Kumite semi kontakt mtodzikow 12-13 lat (roczniki 2008 i 2009)
. -40kg, -45kg, -50kg, -60kg,+60kg
. Kumite semi kontakt mtodziczek 12-13 lat (roczniki 2008 i 2009)

. -40kg, -50kg, +50kg
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ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Zawodnicy podczas
walki majg obowigzek uzywac ochraniaczy osobistych wg kategorii: Seniorzy:
suspensor

Masters: suspensor, biate ochraniacze golen-stopa, biate tekstylne ochraniacze na
piesci, kask

Seniorki: ochraniacze na piersi, biate ochraniacze golen-stopa

Juniorzy i juniorzy mtodsi: suspensor, biate ochraniacze golen-stopa, biate
tekstylne ochraniacze na piesci, kask, hogo

Juniorki i juniorki mtodsze: biate ochraniacze golen-stopa, biate tekstylne
ochraniacze na piesci, kask, hogo

Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.

Osoba sekundujgca jest odpowiedzialna za prawidtowe zatozenie ochraniaczy.

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie si¢ do walki w regulaminowym czasie

1 minuty w komplecie ochraniaczy.

KATEGORIE KATA MISTRZOSTW MAKROREGIONU WSCHODNIEGO:

. Kata seniorow (ukonczone 18 lat)

. Kata seniorek (ukohczone 18 lat)

. Kata juniorow 16-17 lat (roczniki 2005, 2004 i 2003 - nie ukonczone 18 lat)
. Kata juniorek 16-17 lat (roczniki 2005, 2004 i 2003 - nie ukonczone 18 lat)
. Kata juniorow mtodszych 14-15 lat (roczniki 2006 i 2007)

. Kata juniorek mtodszych 14-15 lat (roczniki 2006 i 2007)
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TABELA KATA

KATEGORIA | TURA Il TURA
SENIORZY PINIAN SONO YON, GO, GARYU, SUSHIHO, SESPAI,
SENIORKI YANTSU, TSUKI NO KATA, SAIHA KANKU DAI, SEIENCHIN
JUNIORZY PINIAN SONO NI, PINIAN SONO GO
JUNIORKI PINIAN SONO SAN, TSUKI NO KATA, GEKSAI DA,

PINIAN SONO YON SAIHA, YANTSU, GEKSAI SHO
JUNIORZY
MLODSI TAIKYOKU SONO SAN SAKUGI SONO NI, SAN,
JUNIORKI PINIAN SONO ICHI PINIAN SONO SAN, YON,
MLODSZE PINIAN SONO NI TSUKI NO KATA

KATEGORIE KATA MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MLODZIKOW:

. Kata miodzikéw 12-13 lat (roczniki 2008 i 2009)
. Kata mtodziczek 12-13 lat (roczniki 2008 i 2009)

TABELA KATA

KATEGORIA | TURA I TURA
MLODZICY TAIKYOKU SONO ICHI PINIAN SONO NI, SAN, YON,
MLODZICZKI | TAIKYOKU SONO SAN TSUKI NO KATA,

PINIAN SONO ICHI SAKUGI SONO SAN

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KATA
W | turze obowigzkowej zawodnik wykonuje kata z powyzszej tabeli w drodze
losowania sedziowskiego. W |l turze finatowej zawodnik wykonuje wybrane przez

siebie kata z powyzszej tabeli adekwatnie do kategorii.
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7. Uczestnictwo:
W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikow z
klubow karate Kyokushin zrzeszonych w Polskim Zwigzku Karate i posiadajgcych

licencje Polskiego Zwigzku Karate i optacong sktadke na rok 2021.

MINIMALNY WYMAGANY STOPIEN KYU
KATEGORIA STOPIEN KYU
SENIORZY / SENIORKI 4
JUNIORZY / JUNIORKI 6
JUNIORZY MLODSI / JUNIORKI MLODSZE 6
MLODZICY / MLODZICZKI 9.1

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

1) aktualng karte zdrowia sportowca podbitg przez lekarza;

2) licencje zawodnika Polskiego Zwigzku Karate;

3) czyste biate karate-gi bez reklam i numerow startowych z innych turniejéw;

4) dowod osobisty / legitymacje szkolng;

5) pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych na udziat w turnieju lub zgode
uczestnika petnoletniego wg zatgczonego wzoru;

6) uiszczong optate startowa.

8. Optata startowa:

Optata startowa wynosi 60 zt. Wptaty prosimy dokonywa¢ na rachunek bankowy
Bialski Klub Karate Kyokushin tomaska 9, 21-500 Biata Podlaska

Bank BPS 41 1930 1712 2540 0579 5611 0001 lub gotowkag w

dniu weryfikaciji.

Zawodnicy w ramach opfaty startowej otrzymujg positek.

Kluby dokonujgce optaty przelewem proszone sg o posiadanie w dniu weryfikacji
wydruku potwierdzenia przelewu na w/w rachunek.

W celu usprawnienia weryfikacji prosimy o przystanie wiadomosci na email:

watahabp@wp.pl o liczbie zgtoszonych zawodnikéw, oraz danych do faktury.
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9. Zgloszenia:
Zgtoszenia zawodnikow, sedzidw i treneréw (sekundantow) mozna bedzie dokonac

od 10.05 (pn.) do 17.05 (pn.) 2021r. elektronicznie poprzez strone mykyokushin.pl

Organizator nie bedzie przyjmowat zgtoszen po wyznaczonym terminie.
Przy rejestracji Mtodzikow niezbedne bedzie podanie numery PESEL.

Zgody na start i komunikat do pobrania na: www.watahabp.pl oraz

www.ikopoland.com

10. Sedziowanie i losowanie:

Sedzig Gtownym bedzie Shihan Jacek Czerniec, Sedzig Technicznym Shihan
Krzysztof Policha. Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego
w dniu zawodow. Kierownik ekipy zobowigzany jest do sedziowania i powinien
posiada¢ w tym celu kompletny stroj sedziowski lub wyznaczy¢ inng osobe od siebie z
klubu. Sedzia powinien posiadac licencje sedziego PZK.

Losowanie odbedzie sie w dniu 21.05.2021 r. po zakonczeniu weryfikaciji.

11. Wyzywienie podczas turnieju:

Zawodnicy w ramach opfaty startowej oraz sedziowie otrzymajg positek.

12. Ubezpieczenie:
Kazdy zawodnik startujgcy w turnieju musi posiada¢ ubezpieczenie NNW.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu

podczas zawodow.

14. Postanowienia koncowe:

1. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Gtowny
Turnieju i Organizator.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

3. Za zachowanie zawodnikdw oraz wyrzgdzone przez nich szkody odpowiada

kierownik osrodka lub trener.

15. Dodatkowe informacje:
Sensei Ariel Miszkiniuk tel. 883 661 917
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WAZNE UWAGI:

W dniu zawodow na teren obiektu bedg mogty wejs¢ tylko osoby z identyfikatorami.
Podczas weryfikacji zawodnicy, sedziowie i trenerzy (sekundanci) otrzymajg
identyfikatory. W zwigzku z tym nalezy w przemyslany sposéb dokonac¢ zgtoszenia
wszystkich cztonkéw ekipy klubu. Obowigzuje limit treneréw — jeden trener

(sekundant) na 4 zawodnikow.

W sobote jest wprawdzie przewidziana weryfikacja ale nalezy to traktowac jako
sytuacje wyjatkowg. Trzeba wzig¢ pod uwage, iz nie bedg dopuszczane zadne
odstepstwa. Zawodnicy zgtaszajacy sie do rejestracji po godz. 8:30 lub nie
posiadajgcy wtasciwej wagi czy tez ktéregos z wymaganych dokumentow nie
zostang dopuszczeni do startu. W zwigzku z tym warto wzig¢ pod uwage np.
nieprzewidziane zdarzenia drogowe czy btgd wskazania wagi klubowej i zgtosic sie

na weryfikacje w piatek.

Ze wzgledu na pandemie koronawirusa w trakcie trwania mistrzostw bedg
obowigzywaty ponizsze zasady bezpieczenstwa:

1. Przy wejsciu na obiekt konieczna jest dezynfekcja rak,

2. Na terenie obiektu oraz w trakcie weryfikacji uczestnicy muszg mie¢

obowigzkowo zakryte usta i nos (maseczka),

3. Na terenie obiektu oraz w trakcie weryfikacji nalezy zachowac dystans
spoteczny,
4. Klub macierzysty zawodnika musi zapewnic¢ startujgcemu ochraniacz typu

hogo, oraz kask,
5. Na terenie obiektu przebywa¢ mogg jedynie zgtoszeni zawodnicy, sedziowie,

trenerzy (sekundanci), obstuga techniczna, obstuga medyczna.

16. Hotele

* Noclegi Bar Harmonia Zgoda 1A, 21-500 Biata Podlaska

* HOTEL CAPITOL ul. Reymonta 3, 21-500 Biata Podlaska tel: +48 83 344 23 58; fax: +48 83
34349 95

* Hotel Restauracja Dukat Warszawska 129, 21-500 Biata Podlaska tel.83 342 22 04

* Hotel Delfin aleja Jana Pawia Il 11, 21-500 Biata Podlaska
tel.83 344 51 41

Organizator Turnieju zyczy sukceséw sportowych oraz mitego pobytu
w Biatej Podlaskiej. OSU!
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