Zaproszenie

MISTRZOSTWA MAKROREGIONU ZACHODNIEGO
i

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW
KARATE KYOKUSHIN

Patronat Burmistrz Plot — Radostaw Mackiewicz

Ptoty
20 marca 2021 r.

| .ORGANIZATOR:

Sekcja karate kyokushin — Ludowy Klub Sportowy w Ptotach
Telefon kontaktowy :

Artur Zubrzycki —511.422.964

sensei Cezary Banasiak — 600 .037.558

oraz sensei Dariusz Lomako

Il. WSPOLORGANIZATOR :

Urzad Gminy w Ptotach

Polski Zwigzek Karate
Zachodniopomorski Zwigzek Karate
Rega Arena w Plotach

Firmy wspierajgce

1l . TERMIN | MIEJSCE:
20.03.2021 r., Hala Sportowa w Ptotach ul. Koszalifiska 53

IV . Orientacyjny program zawodow:

07.30-09.00 Przyjazd zawodnikow, weryfikacja wszystkie grupy wiekowe podzielone na trzy

strefy z oznaczeniem A/12-13lat/,B/14—-15latil16-17 lat + 18 lati masters /i C/ 14—

15lati 16— 17 lat / i dotyczy tez udziatlu zawodnikéw na matach w tym samym oznaczeniu jak

byli zweryfikowani ,

9,30 - narada sedziéw / sala konferencyjna i rdwniez to bedzie pokdj sedzidéw /

10.00 - 15.00 rozpoczecie mistrzostw dla zawodnikéw wszystkie grupy wiekowe (Kata i Kumite),
podzielone na poszczegdlne plansze A,Bi C

15.00 —15.30 dekoracja zwyci€zcéw do 18 lat,

13.00 - 17.00 obiad konsumpcja ciggta / wydawanie positkéw na obiekcie/,

15.30 - 18.00 kontynuacja kumite ,

19.00 - 20.00 dekoracja zwyciezcow powyzej 18 lat.



REGULAMIN
MISTRZOSTWA MAKROREGIONU Zachodniego

w Ptotach
20 marca 2021 rok

1. Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow i regulaminu PZK w
nastepujgcych konkurencjach:

e Kumite senioréw (ukonczone 18 lat),

e Kumite seniorek (ukonczone 18 lat),

e Kumite masters (ukonczone 35 lat),

e Kumite semi kontakt junioréw (roczniki 2005, 2004 i 2003 - zawodnicy z tego rocznika,
ktdrzy jeszcze nie ukonczyli 18 lat),

e Kumite semi kontakt juniorek (roczniki 2005, 2004 i 2003 - zawodniczki z tego
rocznika, ktore jeszcze nie ukonczyly 18 lat),

e Kumite semi kontakt juniorow mtodszych (roczniki 2006 i 2007),

e Kumite semi kontakt juniorek mtodszych (roczniki 2006 i 2007),

e Kata senioréw (rocznik 2003 ukonczone 18 lat i starsi)

e Kata seniorek (rocznik 2003 ukohczone 18 lat i starsi)

e Kata junioréw (roczniki 2005, 2004 i 2003 - zawodnicy z tego rocznika, ktérzy jeszcze

nie ukonczyli 18 lat)

e Kata juniorek (roczniki 2005, 2004 i 2003 - zawodniczki z tego rocznika, ktére jeszcze
nie ukonczyty 18 lat)

e Kata junioréw miodszych (roczniki 2006 i 2007)

e Kata juniorek mtodszych (roczniki 2006 i 2007)

2. Konkurencja kumite seniorow (ukonczone 18 lat) zostanie rozegrana
systemem pucharowym w nastepujacych kategoriach:

Seniorzy : kat. -65, -70, -75, -80, +80 kg
Seniorki : kat. =55, -60, - 65 kg, +65 kg
Masters : kat -85, +85 kg

Juniorzy : kat. -60, -65, -70, -75, +75 kg
Juniorki : kat. -55, -60, +60 kg

Juniorzy mtodsi : kat. -50, -55, -60, -65, +65 kg
Juniorki mfodsze : kat. -50, -55, +55 kg



3. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwdch turach:

® tural obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,
e tura Il — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej.

Kategoria | tura Il tura
Seniorzy/Seniorki Pinan sono yon Garyu
Pinan sono go Sushi-Ho
Yantsu Seipai
Tsuki no kata Kanku Dai
Saiha Seienchin
Juniorzy/Juniorki Pinian sono ni Pinian sono go
Pinian sono san Tsuki no kata
Pinian sono yon Geksai dai,
Geksai sho
Yantsu
Saiha
Juniorzy mtodsi/Juniorki Taikyoku sono san Sakugi sono ni
miodsze Pinian sono ichi Sakugi sono san
Pinian sono ni Pinian sono san
Pinian sono yon
Tsuki no kata

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W zawodach mogg wzigC udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w
danej konkurenciji.

2. W turnieju mogg braC udziat reprezentacje klubow Karate Kyokushin posiadajgce licencje
Polskiego Zwigzku Karate i majgce optacong sktadke cztonkowskg na rok 2021.

3. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajgcy:
- minimum 4 kyu (seniorzy) i 6 kyu (juniorzy i juniorzy mtodsi),
- aktualng karte zdrowia sportowca (zgodne z zapisem z dnia 01 marca 2019 roku w
zakresie medycyny sportowej),
- licencje zawodnika PZK,
- dowdd osobisty/legitymacja szkolna,
- zgode rodzicéw na zatgczonym druku,
- uiszczong optate startowa,
- Juniorzy, juniorzy mi. | masters : biate ochraniacze golen stopa, biate tekstylne
ochraniacze na piesci i suspensor,
- Seniorki : biate ochraniacze golen stopa i ochraniacz na piersi,
- Seniorzy : suspensor,
- kaski i ochraniacze typu hogo do semi kontaktu (zapewnia Klub macierzysty zawodnika),
- czyste, biate karate gi.

Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy .



ZGLOSZENIA — WERYFIKACJA — LOSOWANIE:
1. Zgloszenia zawodnikdw prosimy przesta€ na adres mailowy : banam13@tlen.pl
W terminie nieprzekraczalnym do 15.03.2021. Organizator nie bedzie przyjmowat
zgtoszen naptywajgcych po wyznaczonym terminie. W razie problemoéw z wypetnieniem

i przestaniem zgtoszenia prosimy dzwoni¢ na telefon kontaktowy : sensei Cezary Banasiak
600.037.558,

2. Weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie w dniu 19.03.2021 r. w biurze Zarzadu Klubu
(druzyny, ktére przyjadg w pigtek),

3. Losowanie odbedzie sie¢ w dniu 19.03.2021 r. po zakonczeniu weryfikacji.

OPLATA STARTOWA :

Optata startowa wynosi 60,00 zt. Wpfaty prosimy dokonywaC na konto Klubu Kyokushin
Karate w Plotach ; 68 9376 0001 2011 0006 3467 0003 w nieprzekraczalnym terminie do dnia
15 marca 2021. Nie ma mozliwosSci ptatno$¢ gotowka na miejscu. Przy realizacji ptatnosSci

prosimy o podanie danych niezbednych do wystawienia faktury.

ORGANIZATOR :

1.

Istnieje mozliwoS¢ zakwaterowania w poszczegdlnych obiektach :
Ptoty, ul. Koszalinska 2A Hala Sportowa 53 miejsc noclegowych.

Cena 40,00 zt/ stownie : czterdzieSci ztotych 00/100 / :za dobe bez
wyzywienia, z mozliwoscig wykupienia positkdw.

Obiekt organizator do 53 miejsc — kontakt organizator,

Ploty ,ul. Matejki *A — Pokoje GoScinne Dom Zielony - 3 pokoje
dwuosobowe i 1 pokdj jednoosobowy. Bez wyzywienia, ale z dostepem
do kuchni i jadalni . Koszt jednej doby to 60,00 zt / stownie ; szeSCdziesigt
ztotych 00/100/ . DojScie do hali sportowej 15 minut pieszo, a
samochodem 3 minuty — Nr telefonu—516 411 005,

Studwia 16A Sylwester Klimaszewski 5 pokoi piecio i szeScioosobowych.
Bez wyZywienia, pokoje z kuchnig. Dojscie do hali sportowej 5 minut
pieszo, samochodem 3 minuty. Nr tel. 603 940 459,

Réwniez polecamy Hotele w Gryficach czas przejazdu S 6 do hali
sportowej 15 minut.



REGULAMIN

MISTRZOSTW MIEDZYWOJEWC')DZKICH MLODZIKOW
w Ptotach

20 marca 2021 rok

1. Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow i regulaminu PZK w nastepujgcych
konkurencjach:
- kumite semi kontakt mtodzikow/mtodziczek (rocznik 2008, 2009 )
- semi kontakt mtodzikow : - 40 kg, - 45 kg, -50 kg, -60 kg, +60 kg
- semi kontakt mtodziczek : -40 kg, - 50 kg, + 50 kg
- kata mtodzikow
- kata mtodziczek .
2. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwdch turach:
- tura | obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,
- tura Il zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej.

Kategoria | Tura Il Tura

Mtodzik/Mtodziczka Taikyoku sono ichi Pinian sono ni
Taikyoku sono san Pinian sono san
Pinian sono ichi Pinian sono yon

Tsuki no kata
Sakugi sono san

WARUNKI UCZESTNICTWA :

1. W zawodach mogg wzig€ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w
danej konkurencji.

2. W turnieju mogg braC udziat reprezentacje klubéw Karate Kyokushin posiadajgce licencje
Polskiego Zwigzku Karate i majgce optacong sktadke cztonkowskag na rok 2021 .

3. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajgcy :
- minimum 9.1 kyu,
- aktualng zgode lekarza,
- licencje zawodnika PZK,
- legitymacje szkolng,
- zgode rodzicdw na zatgczonym druku,
- uiszczong optate startowa,
- biate ochraniacze golen stopa,
- biate tekstylne ochraniacze na piesci,
- Suspensor — chtopcy,
- kaski i ochraniacze typu hogo do semi kontaktu (zapewnia macierzysty Klub zawodnika),
- czyste, biate karate gi.



ZGLOSZENIA — WERYFIKACJA — LOSOWANIE:

Zgtoszenia zawodnikéw prosimy przesta€ na adres mailowy : banam13@tlen.pl
W terminie nieprzekraczalnym do 16.03.2021 Organizator nie bedzie przyjmowat zgtoszen

naptywajgcych po wyznaczonym terminie. W razie probleméw z wypetnieniem i
przestaniem zgtoszenia prosimy dzwonié na telefon kontaktowy : sensei Cezary Banasiak
600.037.558,

Weryfikacja zawodnikdw odbedzie si¢ w dniu 19.03.2021 r. w Biurze Zarzgdu sekcja
karate kyokushin (druzyny, ktére przyjadg w pigtek),

Losowanie odbedzie sie w dniu 19.03.2021 r. po zakonczeniu weryfikacji.

OPLATA STARTOWA :
Optata startowa wynosi 60,00 zt. Wptaty prosimy dokonywaé na konto Klubu Kyokushin
Karate w Ptotach : 68 9376 0001 2011 0006 3467 0003 w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 15 .03.2021. Nie ma mozliwosci platnosci gotéwka na miejscu . Przy realizacji

ptatnosSci prosimy o podanie danych niezbednych do wystawienia faktury.

POSTANOWIENIA KONCOWE

N

10.

11.

12.

13

Sedzia Gtéwny Shihan Andrzej Drewniak.

Sedzia Techniczny Shihan Jan Mazurkiewicz.

Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawoddw.
(prosimy o zabranie ze sobg kompletnych strojéw sedziowskich oraz gwizdka)

Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi posiada¢ ubezpieczenie NNW. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosSci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu poniesione podczas
zawodow.

Organizator zapewnia cieply positek w ramach optaty startowe;j.

Za zajecia miejsc punktowanych od 1- 3 w kwalifikacji indywidualnej organizator
zapewnia medal i dyplom oraz w punktacji druzynowej za zajecie 1-3 — puchar.

Kazdy zawodnik startujgcy w konkurencji semi kontakt, zobowigzany jest do stawienia sie
przed walkg przy macie wraz z osobg sekundujgcg. Sekundant jest zobowigzany do
zatozenia zawodnikowi ochraniacza hogo i kasku.

Punktacja w systemie kumite i kata w kategorii mtodzik 12 — 13 lat za | miejsce 3 pkt, I
miejsce 2 pkt i od Ill miejsca do VIII miejsce 1 pkt .

Réwnolegle w systemie punktacji druzynowej w kategorii mtodzik obowigzuje system |
miejsce 3 pkt, Il miejsce 2 pkti lll miejsce 1 pkt .

Wszystkie osoby obecne w trakcie zawoddw na obiekcie zobowigzane sg do
bezwzglednego wykonywania polecen stuzby porzadkowej organizatora pod rygorem
usuni€cia z imprezy.

Zawody nie sg imprezg masowg w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r.

o bezpieczenstwie imprez masowych.

W przypadku zgltoszenia do danej kategorii niedostatecznej ilo$ci
zawodnikéw/zawodniczek konkurencja moze zosta¢ odwotana lub potaczona.

. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.



UWAGA :

Ze wzgledu na pandemie koronawirusa w trakcie trwania Mistrzostw bedg obowigzywaty
ponizsze zasady bezpieczenstwa zgodne z Klasyfikacjg PKD — Dziat 93 — Dziatalno$¢
Sportowa , Rozrywkowa i Rekreacyjna :

1. Przed wejSciem na obiekt oraz weryfikacji nalezy podda¢ sie dezynfekcji dioni oraz
pomiarowi temperatury,

2. Na terenie obiektu oraz w trakcie weryfikacji uczestnicy muszg mie€¢ obowigzkowo
zakryte usta i nos (maseczka zgodne z Rozporzadzenie Rady Ministrow obowigzujgce
od dnia 27 lutego 2021 roku ),

3. Na terenie obiektu oraz w trakcie weryfikacji nalezy zachowa¢€ dystans spoteczny,

4. Klub macierzysty zawodnika musi zapewni¢ startujgcemu ochraniacz typu hogo, oraz
kask,

5. Organizator nie przewiduje oficjalnego otwarcia Mistrzostw w dotychczas przyjetej
formie,

6. Na terenie obiektu przebywaé mogg zgloszeni zawodnicy, sedziowie, trenerzy,
sekundanci, obstuga techniczna, obstuga medyczna.

7. Sedziowie w trakcie przebywania na macie zobowigzani sg do uzywania rekawiczek
ochronnych.

8. W przypadku nasilenia sytuacji epidemiologicznej zawody mogg by¢ odwotane.

ORGANIZATORZY

MISTRZOSTW MAKROREGIONU ZACHODNIEGO i MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW
MLODZIKOW ZYCZA SUKCESOW SPORTOWYCH
ORAZ MILEGO POBYTU W PLOTACH.




