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II TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN

ICHIBAN CUP
Katy Wroctawskie — niedziela 28 luty2021 roku

Regulamin:

1. Organizator:

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY-KARATE KYOKUSHIN SYPIEN
55-080 Smolec ul. Tulipanowa 13
NIP 896 159 88 53, tel.: +48 507066016

Wspélorganizator:
Wroctawski Klub Karate Kyokushin A i S Sypien

2. Termin i miejsce:
Niedziela, 28 luty 2021 roku.
Hala Widowiskowo-Sportowa ul. Brzozowa 4 Katy Wroctawski.

3.Uczestnictwo:
W zawodach moga wzia¢ udziat ekipy ze wszystkich klubéw karate Kyokushin wspotpracujacych z IKO i innych
klubéw zaproszonych przez organizatora sktadajace si¢ z dowolnej liczby zawodnikow.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

§ Aktualne badania od lekarza sportowego, stwierdzajace zdolnos¢ do uprawiania karate. Brak takich badan
uniemozliwia udzial w zawodach, a w szczegolnosci w konkurencji SEMI KONTAKT os6b niepelnoletnich.

§ W kategoriach dla niepelnoletnich zawodnicy obowiazkowo walcza w kasku z krata. Kazdy zawodnik musi
posiada¢ WEASNY kask i hogo. Organizator ich nie zapewnia.

§ Wypelnione oswiadczenie COVID dla wszystkich uczestnikéw i ich opiekunéw, trenerow itd. (zalgcznik)

§ Osoby niepelnoletnie - pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w turnieju wg zalaczonego
wzoru. Brak takiej zgody w przypadku zawodnikéw startujacych w konkurencji SEMI KONTAKT powoduje
automatyczne wykluczenie z turnieju.

§ Osoby pelnoletnie - zrzeczenie si¢ roszczen wobec organizatora z tytutu wypadkow oraz reprodukcji wizerunku wg
zalaczonego wzoru.

§ Dokument tozsamosci ze zdjgciem stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia).

§ IKO Membership Card (legitymacja IKO).

§ Czyste biate karate gi.

§ Komplet obowiazujacych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.

§ W zwiazku z epidemia COVID turniej odbedzie si¢ bez udzialu publicznosci( na hale zostana wpuszczone tylko
osoby zgloszone do turnieju).

§ Kierownik ekipy zobowiazany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu kompletny stréj sedziowski.
Turniej zostanie rozegrany trzech matach, stad mile widziane dodatkowe osoby zdolne do s¢dziowania.

§ W formularzu do zgloszenia zawodnikow prosimy podawa¢é Kierownika (opiekuna) grupy. Ta informacja jest
nam potrzebna do kompletnej listy wszystkich uczestnikow turnieju.

§ Procedura wejscia i przebywania na hali sportowej w zwiazku z epidemia COVID.
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4. Konkurencje:

Turniej bedzie rozegrany w nastgpujacych konkurencjach:

* kumite semi kontakt (wg przepiséw IKO) dla 0s6b w wieku ponizej 18 lat

* kumite full kontakt senioréw (pow. 18 lat) wg przepiséw IKO, lecz z uzyciem ochraniaczy na golen i stopg.
* SENIORZY (pow. 18 lat)

* SENIORKI (pow. 18 lat)

*MASTERS (pow.35 lat)

* SENIORZY PIERWSZY KROK (pow. 18 lat)

« SENIORKI PIERWSZY KROK (pow. 18 lat)

* MASTERS PIERWSZY KROK (pow. 35 lat)

* Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwéch turach w pieciu kategoriach wiekowych bez podzialu na pleé.
* | tura obowigzkowa — zawodnik wykonuje kata okreslone w drodze decyzji s¢dziego,
« II tura — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponize;j:

Seniorzy:

o ] tura: Geksai-sho

« II tura: Kanku-dai,, Seienchin, Sushi-ho, Garyu, Seipai.

Juniorzy:

* I tura: Tsuki no kata

« II tura: Pinian sono go,, Geksai dai,, Yantsu, Saifa. Geksai sho

Juniorzy mlodsi/Mlodzicy:

e ] tura: Pinian sono san.

« II tura: Pinian sono go, Tsuki no kata, Geksai dai, Geksai sho, Yantsu, Saifa,
Milodzicy;

*I tura; Pinian sono ni

*II tura: Pinan sono san, Pinan sono yon, Tsuki no kata.

Kadeci:

* I tura: Pinan sono ichi.

« I tura: Pinan sono ni, Pinan sono san, Pinan sono yon, Tsuki no kata.

O przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w kategoriach
wagowych. Prosimy o doktadne podawanie wagi zawodnikow.

Mezczyzni:
- juniorzy 16 - 17 lat (rocznik 2005-2004 i rocznik 2003, nie ukonczone w dniu zawodow 18 lat)
do 60 kg; do 65 kg; do 70kg; do 75 kg, +75 kg
—  juniorzy mlodsi 14 - 15 lat (rocznik 2007-2006) do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg, pow. 65 kg
—  milodzicy 12 - 13 lat (rocznik 2009-2008) do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg
—  kadeci (chtopcy) 10 - 11 lat (rocznik 2011-2010) do 30 kg, do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, pow. 45 kg
—  dzieci (chtopcy) 8 - 9 lat (rocznik 2013-2012) do 25 kg, do 30 kg, do 35 kg, pow. 35 kg

- juniorki 16 - 17 lat (rocznik 2005-2004 i rocznik 2003, nie ukonczone w dniu zawodow 18 lat)
do 55 kg, do 65 kg, pow. 65 kg

—  juniorki mtodsze 14 - 15 lat (rocznik 2007-2006) do 50 kg, do 60 kg, pow. 60 kg

—  miodziczki 12 - 13 lat (rocznik 2009-2008) do 40 kg, do 50 kg, pow. 50 kg

—  kadetki (dziewczeta) 10 - 11 lat (rocznik 2011-2010) do 35 kg, do 45 kg, pow. 45 kg

—  dzieci (dziewczeta) 8 - 9 lat (rocznik 2013-2012) do 25 kg, do 30 kg, pow. 30 kg

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SEMI KONTAKT

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Jezeli w kategorii bedzie mniej niz trzech
zawodnikow kategoria moze zostac¢ polaczona z inng kategoria. Wszystkie kategorie wiekowe bedg walczyé¢ wg
swiatowych przepisow IKO tj. w szczegolnoscei:
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* na glowe¢ beda dozwolone wszystkie kopni¢cia z kontrolowana sita
Zawodnicy podczas walki musza by¢ wyposazeni w nastgpujace ochraniacze:

- biate ochraniacze golen-stopa,

- biate ochraniacze na rece

- megzczyzni-suspensorium,

- kask z ochrong twarzy (kratg)

- ochraniacz tutowia hogo, (kadeci,mtodzicy i juniorzy mtodsi)
- kobiety-suspensorium

- migkkie ochraniacze na kolana

Obowiagzkiem zawodnika jest stawienie si¢ do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.
Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.

Przebieg i czas walki w kategoriach dzieci i kadetéw :
1,5 min runda podstawowa —> pierwsza dogrywka 1 min —> waga (o wyniku decyduje réznica wagi wieksza niz 3 kg) —
> druga dogrywka 1 min, po ktorej musi zapas¢ werdykt.

Przebieg i czas walki w kategoriach mlodzikéw, junioréw mlodszych i junioréw:
2 min runda podstawowa —> pierwsza dogrywka 2 min —> waga (o wyniku decyduje roznica wagi wigksza niz 3 kg)
—> druga dogrywka 2 min, po ktorej musi zapas¢ werdykt.

KATEGORIE KUMITE SENIOROW
Osoby, ktére w dniu turnieju majg ukonczone 18 lat (2003) i nieukoniczone 35 lat. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmian w kategoriach wagowych.

KATEGORIE KUMITE FULL KONTAKT

* SENIORZY (18-35 lat) do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, pow. 90 kg
* SENIORKI (pow. 18 lat) do 55kg, do 65 kg, pow. 65 kg
*MASTERS (pow.35 lat) do 85 kg. pow. 85 kg

* SENIORZY PIERWSZY KROK (18-35 lat) osoby do 5 kyu, ktére nie zdobyly medalu w zawodach rangi krajowej
(Mistrzostwa Polski, Puchar Polski, Mistrzostwa Makroregionu) podzial na kategorie wagowe po zgloszeniach.

« MASTERS PIERWSZY KROK (pow. 35 lat) osoby, ktore nie startowaty w zawodach rangi krajowej (Mistrzostwa Polski,
Puchar Polski, Mistrzostwa Makroregionu) podzial na kategorie wagowe po zgloszeniach.

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE FULL KONTAKT SENIOROW I WETERANOW
Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym. Walki odbeda si¢ wg przepisow IKO obowigzujacych na
$wiecie tzn. z mozliwo$cia stosowania wszystkich kopnie¢ na strefe glowy.

W celu ograniczenia kontuzji, zawodnicy musza obowiazkowo uzywa¢é ochraniaczy

Seniorzy
Seniorki
Seniorzy I Krok
Masters
Masters I krok

- biate ochraniacze golen-stopa,

- ochraniacz zgbow (tzw. "szczgka"),

- mgzczyzni-suspensorium,

- kobiety-ochraniacz na piersi-osobne miseczki piankowe i elastyczna koszulka
- kobiety-suspensorium

- miekkie ochraniacze na kolana,
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Jesli zawodnik wychodzi do walki bez ,,szczeki”, to czyni to na wlasna odpowiedzialno$¢. W przypadku
nieprzepisowego uderzenia w glowe, ktore w ocenie sktadu sedziowskiego nie powinno prowadzi¢ do dyskwalifikacji
uderzajgcego, jesli powstana skaleczenie czy uszkodzenia z¢gbow, ktore wg lekarza uniemozliwiaja prowadzenie dalszej
walki, to sfaulowany moze przegra¢ walke przez niezdolnos$é.

Obowiagzkiem zawodnika jest stawienie si¢ do walki w regulaminowy czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.
Organizator nie zapewnia obowigzkowych ochraniaczy osobistych

Przebieg i czas walki seniorzy, seniorki i seniorzy

2 min runda podstawowa —> pierwsza dogrywka 2 min —> waga (o wyniku decyduje réznica wagi wicksza niz 3 kg)
—> druga dogrywka 2 min, po ktorej musi zapas¢ werdykt.

-final 3 min- 2 min- waga- 2 min

Przebieg i czas walki seniorzy I krok (18-35) I krok(pow. 35 lat)
Dla trzech zawodnikéw i wigcej: 1,5 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 1,5 min — waga (o wyniku
decyduje rdznica wagi wigksza niz 3 kg) -> druga dogrywka 1,5 min po ktdrej musi zapas¢ werdykt.

Kategorie full kontakt odbedg si¢ nawet dla dwoch zawodnikow w kategorii, w przypadku dwéch zawodnikéw wg
systemu Super Fight. W przypadku zgloszenia si¢ pojedynczych zawodnikéw kategorie beda laczone.

Dla dwoch zawodnikéw: Super Fight

2 min I runda podstawowa (w przypadku IPPON lub dwoch WAZARI walka konczy si¢ przed czasem i druga runda nie
odbywa si¢) -> werdykt -> 2 min II runda podstawowa -> werdykt -> WYNIK (decyduje przewaga zwycigstw w dwoch
rundach, nastgpnie decyduje roznica wagi wieksza niz 3 kg) -> dogrywka 2 min po ktdrej musi zapas¢ werdykt. Przerwa
pomiegdzy pierwszg i drugg rundg - 1 min.

Dla dwoch zawodnikéw: Super Fight seniorgy I krok(pow. 35 lat)

1,5 min I runda podstawowa (w przypadku IPPON walka konczy si¢ przed czasem i druga runda nie odbywa si¢) ->
werdykt -> 1,5 min II runda podstawowa -> werdykt -> WYNIK (decyduje przewaga zwyciestw w dwoch rundach,
nastegpnie

decyduje przewaga sumy choragiewek w obydwu rundach, nast¢gpnie decyduje roznica wagi wigksza niz 3 kg) -> dogrywka
1,5 min po ktdrej musi zapas¢ werdykt. Przerwa pomig¢dzy pierwsza i drugg runda - 1 min.

5. Oplata startowa:
Uczestnicy turnieju wnosza oplate startowa w wysokosci 50 zl, ktora pokrywa czgé¢ kosztow organizacyjnych.
Optata platna gotowka w dniu zawodow.

6. Nagrody i punktacja druzynowa:
Za pierwsze, drugie i trzecie miejsca we wszystkich kategoriach zawodnicy otrzymaja puchary i dyplomy. Sposéb
obliczania punktacji druzynowej 1 miejsce - 5 pkt, 2 miejsce - 3 pkt, 3 miejsce - 1 pkt.

7. Zgloszenia:

a) zgloszenia zawodnikéw nalezy przestaé poprzez strone: ichiban-sypien-dojo.pl
od 15 lutego do 24 lutego 2021 roku (Srody) do godz. 24:00;

b) losowanie odbedzie si¢ w sobotg 27 lutego 2021 roku na podstawie zgtoszen;

¢) przed zawodami nastapi weryfikacja zgtoszen i wagi zawodnikow.

UWAGA!

ZAWODNICY NIEZGLOSZENI W TERMINIE NIE WEZMA UDZIALU W TURNIEJU
ZAWODNICY, KTORZY NIE PRZEJDA WERYFIKACJI WAGI LUB NIE BEDA POSIADAC
AKTUALNYCH BADAN LEKARSKICH (LEKARZ SPORTOWY) ZOSTANA SKRESLENI Z LISTY
STARTOWEJ.

Nie zwalnia to klubu od wplaty za nich oplaty startowej!

Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzana jest dopiero po oplaceniu przez kierownika oplaty startowej.
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8. Plan na niedziel¢ 28 luty 2021 roku:

* 08: 00 - 10: 00 - weryfikacja zgloszonych zawodnikéw kumite i kata (wszystkie roczniki),

* 10: 00 - narada kierownikow ekip, powotanie sktadow sedziowskich,

* 11: 00 - turniej kata ( w przypadku szybszego zakonczenia kata zaczng si¢ walki eliminacyjne w kumite),
* 13: 00 - oficjalne otwarcie,

* 13: 30 - kumite zawodnikow ze wszystkich kategorii,

* ok. 18:00 - dekoracja zawodnikow i zakonczenie imprezy.

Godzina zakonczenia zawodow zalezy od liczby przybytych zawodnikow.

9. Nocleg:

Organizator nie zapewnia noclegu. Potrzebujacym noclegu pomozemy go znalez¢.

10. Ubezpieczenie:
Uczestnicy zawoddw nie beda ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa,
zgodnie z prawem na klubie, w ktorym zawodnik trenuje.

11.Postanowienia koncowe
W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

Organizatorzy Turnieju zycza sukcesow sportowych
oraz milego pobytu w Katach Wroclawskich

OSU!
Shihan Agnieszka Sypien tel.: +48 507 066 016
Sensei Sylwester Sypien tel.: +48 501 770 549

REGULAMIN SANITARNY

1. Kazdy uczestnik zawodow jest zobowiazany zapoznac¢ si¢ z trescig niniejszego regulaminu. Brak
znajomosci zapisow regulaminu nie zwalnia uczestnika zawodow z obowigzku stosowania si¢ do
jego tresci.

2. Uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do postgpowania zgodnie z wytycznymi zawartymi w
regulaminie.

3. Pomimo przyjetych w regulaminie zapisOw majacych na celu maksymalne ograniczenie ryzyka
zarazenia wirusem SARS-CoV-2 podczas zawoddw, zagrozenie to nadal istnieje.

4. Osoby, ktoére podejma decyzje o udziale w zawodach i zostang do nich dopuszczone beda to robi¢
na wlasne ryzyko. Uczniowski Klub Sportowy- Karate Kyokushin Sypien jako organizator
zawodow nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne zakazenia SARS-CoV-2.

5. Uczniowski Klub Sportowy-Karate Kyokushin-Sypien zobowigzany jest do powiadomienia
wlasciwej miejscowo stacji sanitarno — epidemiologicznej o organizacji zawodow celem ustalenia
ewentualnych dodatkowych wytycznych sanitarnych.



