Informacja Polskiego Zwigzku Karate do klubéw cztonkowskich

W trosce o zdrowie i bezpieczeristwo zawodnikéw na mocy decyzji ogtoszonej przez Ministerstwo
Sportu od 18 maja beda obowigzywa¢ ponizsze zasady.

W salach i halach sportowych réwnoczesnie bedzie mogto ¢wiczy¢:
— 12 0s6b + trener (w obiektach do 300 m2),

— 16 0s6b + 2 treneréw (w obiektach od 301 do 800 m2),

— 24 osoby + 2 treneréw (w obiektach od 801 do 1000 m2),

— 32 osoby + 3 treneréw (w obiektach powyzej 1000 m2),

- weryfikacja uczestnikdw, zgtaszanie oséb wchodzacych na obiekt (zarzadca),
- brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza WC),

- dezynfekcja urzadzen po kazdym uzyciu i kazdej grupie,

- korzystanie z osobistego sprzetu treningowego lub dezynfekcja po uzyciu,

- obowigzkowa dezynfekcja rak dla wchodzgcych i opuszczajgcych obiekt (klub zapewnia $rodki
dezynfekcyjne),

Uzupetniajgce wytyczne Polskiego Zwigzku Karate obowigzujace do czasu ogtoszenia nowych
zalecen ministerialnych.

- po przybyciu na obiekt treningowy nalezy przestrzega¢ zasad zachowania bezpieczenstwa i higieny
zgodnie z obowigzujgcym rozporzadzeniem,

- przy przywitaniu nie nalezy podawac rak, witamy sie tylko uktonem REI przy zachowaniu odlegtosci,
- nalezy przeprowadzaé pomiar temperatury ciata oséb wchodzacych na obiekt,

- rekomenduje sie ograniczenie ilosci ¢wiczen w bliskim kontakcie z partnerem,

- zawodnicy podczas zajeé trenujg obowigzkowo w tych samych parach bez mozliwosci zmian,

- podczas treningu zawodnicy zachowujg wymagang odlegtos¢ w kontakcie z innymi parami oraz
trenerem,

- zajecia powinny by¢ prowadzone z matg i Srednig intensywnoscig w strefie tlenowej i mieszanej
z akcentem na doktadnos¢ wykonania ¢wiczen oraz zadan techniczno — taktycznych,

- nalezy stosowaé minimum 15 minutowg przerwe miedzy grupami w celu dezynfekcji i
przewietrzenia Dojo,

- podczas treningu w sali nie mogg przebywaé osoby postronne,

- po kazdym treningu nalezy obowigzkowo prac odziez treningowg ( karate gi), oraz inne tekstylne
pomoce np. ochraniacze wedtug obowigzujgcych procedur w okresie pandemii,

- zawodnicy mogg korzystac tylko z wtasnego sprzetu treningowego,

- zawodnicy sg zobowigzani do dezynfekcji osobistego sprzetu treningowego po kazdym treningu,
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