Drodzy Cztonkowie IKO Kyokushinkaikan,
Mam nadzieje, ze jestescie zdrowi i bezpieczni.

Coronavirus szybko rozprzestrzenit sie po swiecie na poczatku 2020 roku, wptywajgc bezposrednio
niemal na kazde panstwo. Chciatbym w tymi miejscu ztozy¢ gtebokie wyrazy wspétczucia dla rodzin
ofiar oraz zyczy¢ zarazonym szybkiego powrotu do zdrowia. Wyrazy szacunku i wdziecznosci skladam
na rece personelu medycznego, ktdrzy narazajg swoje zycie w tej nieustajgcej walce.

Olimpiada w Tokio zostata przetozona na 2021 rok, a nasz event International Karate Friendship oraz
wiele innych corocznych wydarzen IKO na catym s$wiecie zostata odwotana lub bezterminowo
zawieszona. Pomimo tego, ze nie mozemy spotkac sie w jednym miejscu jak rodzina i dzieli¢ sie
osiggnieciami w naszej sztuce walki, powinnismy wcigz pamietac¢ o naukach naszego zatozyciela Sosai
Mas Oyamy, szczegdlnie ze zbliza sie dzien Memoriatu jego odejscia — 26 kwietnia.

Sosai Oyama nauczyt nas silnej determinacji oraz aby dziata¢ proaktywnie i z pozytywng energig. W
tych czasach, kiedy miliony ludzi musi zachowaé od siebie odstep, a wiele oséb jest poddanych
osobistej kwarantannie w domach, stres i niepokdj mogg zdominowac nasze nastawienie. Musimy
zadbac o to, aby nasze ciato i umyst pozostaty w dobrej formie, aby zwalczy¢ to zagrozenie z wysoko
uniesionym czotem. Budo rozwija nie tylko site fizyczng, ale rowniez site charakteru. Nawet kiedy nasze
zmagania z wirusem dobiegng juz konca, powinniSmy nadal pracowa¢ nad swojq tezyzng fizyczng oraz
spokojem ducha, aby mdc czynnie przyczyniac sie do poprawy naszego spoteczenstwa. Pamietajcie
prosze o stowach Sosai Oyamy: ,,Czyri dobro innym z synowska poboznoscia”.

Przypomina mi sie rowniez legendarny samotny trening Sosai Oyamy w goérach. Poprzez $wiadoma
walke z izolacjg i ciezkim treningiem, Sosai byt w stanie oczysci¢ swdj umyst, skupic sie na treningu i
dzieki temu osiggnac¢ swojg nadzwyczajng site. W swojej ksigzce ,,What is Karate” Sosai napisat, ze jego
mistrz radzit mu ,Wycofaj sie ze swiata jaki znasz, szukaj odosobnienia w naturze. Udaj sie w jakie$
ustronne miejsce w gdorach i éwicz swoje ciato i umyst. Kuj zelazo pdki gorace, ¢wicz samodyscypline...
jesli chcesz by¢ wielkim cztowiekiem”. Sosai podjat sie tego wyzwania z lekiem, ale finalnie wyszedt z
niego catkowicie odmieniony.

Cieszy mnie kiedy stysze, ze cztonkowie naszego IKO na catym swiecie nadal ¢wiczg sami w domach
albo na dworze (blisko natury), a wiele IKO Branch rozpoczeto prowadzenie treningdéw zdalnie aby
utrzymac ducha wspélnoty Dojo. To bardzo wazne, abySmy utrzymali rygor dziennego treningu aby
pozostaé we wzorowej kondycji fizycznej i psychicznej oraz wzmacnia¢ nasz system odpornosciowy.

Do wszystkich cztonkéw IKO Kyokushinkaikan oraz catego spoteczenstwa, jako wielkiej rodziny
Kyokushin — badicie zdrowi i silni w tych wyjatkowych dla nas chwilach. Walczmy razem z tym
niewidzialnym wrogiem za pomoca ,Osu”, ,Ducha Kyokushin” oraz ,wytrwatosci w przezwyciezaniu
przeciwnosci losu”. Zakonczymy ten pojedynek madrzejsi o doswiadczenie, petni rownowagi oraz
silniejsi.

Oczekuje na dzien, w ktdrym bedziemy mogli razem trenowac. Osu!
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