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Dziatajagc w porozumieniu z Komisjg Kyokushin Polskiego Zwigzku Karate
MIEDZYSZKOLNY KLUB KYOKUSHIN KARATE

ma zaszczyt zaprosic reprezentacje Waszego Klubu do wziecia udziatu

w MISTRZOSTWACH POLSKI MLODZIEZOWCOW KYOKUSHIN

I. ORGANIZATOR
« MIEDZYSZKOLNY KLUB KYOKUSHIN KARATE

Il. WSPOLORGANIZATORZY
« Miasto Makow Mazowiecki

11l. HOTEL ORGANIZACYJNY

« Hotel AVANGARDA

ul. Krélowej Bony 3, 06-230 Rézan
+48 2975250 34

www.hotelavangarda.pl

IV. PATRONAT MEDIALNY
« Tygodnik Makowski

« MakéwOneline.pl

» Radio OKO

V. TERMIN | MIEJSCE

« 16 listopada 2019r.

» Powiatowa Hala Sportowa przy LO im. Marii Curie Sktodowskiej
w Makowie Maz, ul.Kopernika 2.



VI. PROGRAM ZAWODOW

15 listopada 2019

15:00 - 20:00 przyjazd ekip + weryfikacja + badania lekarskie (Hotel AVANGARDA w Rézanie)
19:30 - 20:30 narada sedziow

20.30 Losowanie nastapi o godzinie 20.30 na podstawie wczesniejszych zgtoszen.

21:00 Sayonara dla sedziow, treneréw i zaproszonych gosci (Hotel AVANGARDA w Rézanie)

16 listopada 2019

8:00 - 9:00 przyjazd ekip + weryfikacja + badania lekarskie Powiatowa Hala Sportowa

przy LO im. Marii Curie Sktodowskiej w Makowie Maz, ul. Kopernika 2.

9:00-9:30 odprawa sedziéw (hala sportowa)

10:00 oficjalne otwarcie przez Burmistrza miasta i rozpoczecie zawodow
(eliminacje kata i kumite na trzech matach)

13:30 - 15:30 obiad (hala sportowa)

17:00 dekoracja zawodnikéw

VIl. REGULAMIN ZAWODOW

« Zawody beda odbywac sie wedtug przepisoéw i requlaminu Polskiego Zwigzku Karate w nastepujacych
konkurencjach mtodziezowcoéw. wiek 18 — 21 lat, urodzeni 1998 do 16 listopada 2001

(ukonczone 18 lat w dniu zawoddw).

+ Kumite mezczyzn
+ Kumite kobiet

+ Kata mezczyzn

- Kata kobiet

O starcie w danej konkurencji decyduje rok urodzenia.

Ochraniacze:

- Kobiety - ochraniacze na biust, biate ochraniacze golen - stopa

« Mezczyzni - suspensoria, biate ochraniacze golen-stopa

Czas walki:

« Miodziezowcy - 2 min. (do pétfinatéw), 3 min. (pétfinat, finat), dogrywka 2 min

« Konkurencja kumite zostanie rozegrana systemem pucharowym w nastepujacych kategoriach wagowych PZK
(bez technik : hiza geri jodan, mae geri jodan, yoko geri jodan, kaiten geri, kakto otoshi, ushiro mawashi geri jodan):
« Mezczyzni: 65kg, -70kg, -75kg, -80 kg,+80kg.

« Kobiety :-55 kg, - 60 kg, - 65 kg , + 65 kg.

Kazdy klub zobowigzany do wystawienia sedziego - sedziowie powinni posiada¢ kompletny stréj sedziowski (stroj
zgodny z wymogami PZK)

- W zawodach moga wziac¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej ilosci zawodnikéw w kazdej kategorii

« Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwdch turach:

. tural - obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,

« turall - zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej.

KATEGORIA I TURA IITURA
PINIAN SONO YON SS::IYLJO
PINIAN SONO GO -
SENIORZY/SENIORKI VANTSU KANKU DAI
TSUKI NO KATA GEKISAI SHO
SAHA SEIENCHIN
GEKISAI DAI

TENSHO




3. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona na podstawie punktacji indywidualnych. W kategoriach kata i kumite
wszystkich zawodnikéw zajmujacych miejsca od 1-3.

I miejsce — 5pkt. Il miejsce — 3 pkt. [l miejsce — 1 pkt

Uwaga: w przypadku zgtoszenia do danej kategorii mniej niz 4 zawodnikéw, kategoria zostanie potgczona

lub odwotana.

4., ZAKWATEROWANIE:

Hotel Organizacyjny - Hotel AVANGARDA

ul. Krélowej Bony 3, 06-230 R6zan (20 km od Hali Sportowej okoto 20 minut jazdy)
+48 29 752 50 34

www.hotelavangarda.pl

120 miejsc

(weryfikacja 1 termin, zebranie, saynara)

Termin rezerwacji do 2 listopada na hasto MKKK Karate 10% znizki od ponizszych cen.

Noclegi w budynku gtéwnym:

+ Pokéj jednoosobowy 140 zt/ pokdj (140 zt/ osobe)

+ Pokéj dwuosobowy 180 zt/ pokéj (90 zt/osobe)

« Pokdj studio - trzyosobowy 220 zt/ pokdj (73,30 zt/osobe) w pokoju sg dwie sypialnie — jedna z dwoma pojedynczymi
tézkami i jedna z podwojnym tézkiem, wiec jest mozliwo$¢ przenocowania w tym pokoju 4 0séb — wtedy cena wynosi
280 zt/ pokdj (70 zt/ osobe)

Noclegi w budynku zewnetrznym :

+ Pokéj jednoosobowy 120 zt/ pokdj (120 zt/ osobe)
+ Pokdéj dwuosobowy 160 zt / pokdj (80 zt/ osobe)

+ Pokoj trzyosobowy 200 zt/ pokdj ( 66,70 zt/ osobe)
« Pokdj piecioosobowy 300 zt/ pokdj (60 zt/ osobe)

W pokojach trzy- i piecioosobowych jest mozliwos¢ wstawienia dostawki w cenie 60 zt/ osobe.
W cene noclegu wliczone jest $niadanie oraz korzystanie z groty solnej i sitowni.

Gospoda Pazibroda (30 miejsc)
CHRZANOWO 2

06-200 MAKOW MAZ.

telefon: 297142736

telefon kom: 512 030 800

e-mail: pokoje@gospoda-pazibroda.pl

5. ODPLATNOSC ZA UDZIAL W ZAWODACH:

« Optate za noclegi kluby dokonuja indywidualnie bezposrednio w miejscu zakwaterowania
« Optata startowa dla zawodnikéw (w tym obiad podczas zawodéw) - 60,00 zt

« Dodatkowy obiad w trakcie zawodoéw dla oséb towarzyszacych - 25 zt

(po wczesniejszm zgtoszeniu do 12 listopada marianostroleka@wp.pl)

- Sayonara dla zgtoszonych sedziéw jest bezptatna

(po wczesniejszm zgtoszeniu do 12 listopada marianostroleka@wp.pl)

« Sayonara dla oséb towarzyszacych - 60 zt

(po wczesniejszm zgtoszeniu do 12 listopada marianostroleka@wp.pl)

Optata startowa, optata za dodatkowga Sayonare i dodatkowe obiady podczas zawodéw wyatacznie przelewem
do dnia 12 listopada na konto klubu (dowod wptaty nalezy przedstawi¢ podczas rejestracji):

Miedzyszkolny Klub Kyokushin Karate

07-410 Ostroteka ul. 11 listopada 9

NIP 758-232-47-20

SBR BANK Spétdzielczy Bank Rozwoju Oddziat Ostroteka
62 8769 0002 0710 4415 2000 0030



6. WARUNKI UCZESTNICTWA
Warunkiem uczestniczenia w zawodach jest terminowe zgtoszenie oraz dokonanie optaty startowej za udziat
w Mistrzostwach Polski.

W zawodach moga wzig¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw z klubéw majacych aktualna
licencje PZK.

Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:

« minimum 4 kyu (mtodziezowcéw)

- wiek 18-21 lat (urodzeni 1998 do 16 listopada 2001- ukoriczone 18 lat w dniu zawodow).
- aktualna karte zdrowia sportowca

- licencje zawodnika PZK

- dowdd osobisty

« wniesiong opfate startowa

« biate ochraniacze wymagane wg. poszczegdlnych kategorii

. czyste, biate karate-gi

7. ZGLOSZENIE, BADANIA LEKARSKIE, LOSOWANIE

1. Rejestracji zawodnikéw i sedziéw nalezy dokonac poprzez system KARATESTAT do 12.11.2019 .

(wtorek) do godz. 24.00 . Listy zawodnikéw beda dostepne na stronie rejestracji On - Line.

2. Weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie 15 listopada (pigtek) br. w godz. 15.00 — 20.00 w hotelu organizacyjnym
AVANGARDA w Rézanie.

3. Losowanie nastgpi o godzinie 20.30 na podstawie wczesniejszych zgtoszen.

16 listopada (sobota, w dniu zawoddw) 8:00 - 9:00 przyjazd ekip + weryfikacja + badania lekarskie Powiatowa Hala
Sportowa przy LO im. Marii Curie Sktodowskiej w Makowie Maz, ul. Kopernika 2.

Link do strony rejestracyjnej
http://judostat.pl/karate/1,109,7100,2003,1041,0,0,0,register.html

procedura rejestracyjna jest szybka i prosta (jednorazowa)

zawody obstuguje system KARATESTAT nalezy :

1. zalogowac klub do sytemu podajac dane i hasto,

na stronie rejestracyjnej po zalogowaniu pojawia sie wtyczki z poszczeg6Inymi opisami i wéwczas nalezy:
2. wpisac¢ zawodnikéw do systemu(dane i zawodnicy pozostaja i mozna ich aktywowac przy kolejnych
turniejach)

3. Zgtosi¢ zawodnikéw do poszczegdlnych kategorii wiekowych danego turnieju( tylko zaznaczy¢ w kratce)
4. Aktywowac zapisanych zawodnikéw w systemie (zgodnie ze zgtoszeniem zaznaczy¢ kratke) w danym
turnieju.(to automatycznie wygeneruje wszystkie dane na identyfikatorach zgtoszeniowych )

5. wydrukowac wszystkie wygenerowane identyfikatory zgtoszeniowe poszczegéinych

zawodnikow z kodem kreskowym (rozdac¢ zawodnikom przed weryfikacja)- TRENER | ZAWODNIK SPRAWDZA,
CZY SIE WSZYSTKO ZGADZA | CZY PRAWIDLOWO ZOSTAL ZGEOSZONY DO KATEGORII STARTU.

6. rejestracja jednego zawodnika z weryfikacjg aktualnej wagi trwa ok. 10s.(skanujemy kod kreskowy i to
wszystko)System automatycznie sam przesuwa zawodnikéw , ktérzy nie mieszcza sie w podanych
wczesniej wagach.

To wszystko powoduje , ze nasze losowanie catego turnieju trwa ok 15 min.

Co najwazniejsze system jest tak przygotowany ,ze moze obstugiwac go kazdy kto potrafi postugiwac sie
komputerem (czyli obecnie wszyscy)

W razie problemoéw prosze dzwonic tel. 600 299 773 Marian Zajac, e-mail:marianostroleka@wp.pl



8. POSTANOWIENIA KONCOWE

Sedzig Gtéwnym zawodoéw bedzie shihan Andrzej Drewniak 9 Dan.

Komisje weryfikcyjng oraz Sedziego Technicznego wyznaczy Polski Zwigzek Karate.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenie od NNW.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.

Udziat wszystkich zawodnikéw w karate-gi podczas ceremonii otwarcia do dekoracji jest obowigzkowa
(bez obuwia i dresu).

Nalezy przestrzegac terminu zgtoszen.

Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w czasie odprawy sedziéw. Organizator nie odpowiada
za rzeczy zagubione w czasie trwania turnieju.

Protesty nalezy sktada¢ u Sedziego Gtéwnego po wptacie wadium 100,00 PLN (u organizatora) w przypadku odrzucenia
protestu wptata nie podlega zwrotowi.

9. KONTAKT
sensei Marian Zajac, tel. 600 299 773, e-mail: marianostroleka@wp.pl
sensei Artur Prusinski tel. 503 145 328, e-mail: arturp1@onet.pl

Organizator Mistrzostw Polski Junioréw i Mtodziezowcéw
zyczy mitego pobytu w Makowie Mazowieckim i Rézanie.



ZGODA ZAWODNIKA

Wyrazam zgode na udziat w Mistrzostwach Polski Kyokushin w dniu 16.11.2019 r. w Makowie Mazowieckim w konkurencji Kumite
(walki) i kata*.

» Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem Mistrzostw Polski i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

» Odwiadczam, ze nie bede roscit zadnych pretensji do organizatora z tytutu ewentualnych odnie- sionych urazéw lub kontuzji
w trakcie turnieju.

» Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z udziatem w Mistrzostwach Polski.

» Wyrazam zgode, aby moj wizerunek, stworzony w zwigzku z udziatem w Mistrzostwach Polski byt wykorzystywany w dowolnej
formie i dowolny sposéb, miedzy innymi, do celéw promocyj- nych, reklamowych i rezygnuje z wszelkich zwigzanych z tym
wynagrodzen.

» Administratorem Panstwa danych na czas udziatu w Mistrzostwach Polski Mtodziezowcoéw jest Miedzyszkolny Klub Kyokushin
Karate, 07-410 Ostroteka ul. 11 listopada 9

Po zakonczeniu Mistrzostw dane zwigzane z udziatem w Mistrzostwach Polski nie beda udostepniane zadnym osobom trzecim
poza komunikatem koricowym Mistrzostw Polski.

Czytelny podpis

(*podanie przez Pana/Panig danych osobowych oraz wyrazenie zgody jest dobrowolne, ale konieczne dla celéw zwigzanych z udziatem w

zawodach)

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016

r.(Dz. Urz. UEL 119 z 04.05.2016) informuje, iz:

« Administratorem danych osobowych 0s6b zgtoszonych do uczestniczenia w Turnieju Karate oraz opiekunéw wyrazajacych zgode na ich udziat
jest Miedzyszkolny Klub Kyokushin Karate, 07-410 Ostroteka ul. 11 listopada 9.

» Kontakt z Inspektorem Danych Osobowych: ----

+ Dane osobowe Pani/Pana/ 0séb zgtoszonych do uczestniczenia w Turnieju Karate oraz opiekunéw wyrazajacych zgode na ich udziat przetwarza-
ne beda w celu organizacji oraz udziatu w Turnieju.

» Odbiorcami danych osobowych Pani/Pana/oséb zgtoszonych do uczestniczenia w Turnieju oraz opiekunédw wyrazajacych zgode na ich udziat
beda wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa.

» Pani/Pana/os6b zgtoszonych do uczestniczenia w Turnieju oraz opiekunéw wyrazajacych zgode na ich udziat dane osobowe przechowywane
beda przez okres 2 lat.

« Posiada Pani/Pan/osoby zgtoszone do uczestniczenia w Turnieju oraz opiekunowie oséb wyrazaja- cych zgode na udziat w turnieju prawo do
zadania od administratora dostepu do danych osobo- wych, ich sprostowania, usuniecia, lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwy
wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych oraz prawo do cofniecia zgody.

« Ma Pani/Pan/osoby zgtoszone do uczestniczenia w Turnieju oraz opiekunowie wyrazajacy zgode na ich udziat prawo do wniesienie skargi do
organu nadzorczego.Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem Mistrzostw Polski i zobowiazuje sie do jego przestrzegania.

» Oswiadczam, Zze nie bede roscit zadnych pretensji do organizatora z tytutu ewentualnych odnie- sionych urazéw lub kontuzji w trakcie turnieju.
« Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w zwiagzku z udziatem w Mistrzostwach Polski.

« Wyrazam zgode, aby moj wizerunek, stworzony w zwiazku z udziatem w Mistrzostwach Polski byt wykorzystywany w dowolnej formie i dowolny
sposoéb, miedzy innymi, do celéw promocyj- nych, reklamowych i rezygnuje z wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzen.

« Administratorem Panstwa danych na czas udziatu w Mistrzostwach Polski jest Miedzyszkolny Klub Kyokushin Karate z siedziba w Ostrotece przy
ul. 11 Listopada 9.

Po zakoniczeniu Mistrzostw dane zwigzane z udziatem w Mistrzostwach Polski nie beda udostepnia- ne Zzadnym osobom trzecim poza komunika-

tem koricowym Mistrzostw Polski.

Czytelny podpis

(*podanie przez Pana/Panig danych osobowych oraz wyrazenie zgody jest dobrowolne, ale konieczne dla celéw zwigzanych z udziatem w

zawodach)



