111 OGOLNOPOLSKI TURNIEJ KARATE
KYOKUSHIN

Z OKAZJI DNIA NIEPODLEGLOSCI

Zambrow - Niedziela 10 Listopada 2019 r.
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Turniej Kumite dla Pomaranczowych Paséw
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Turniej Kumite 8 kyu i Powyzej
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Turniej Kata Team Rodzinny
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Turniej Przecigganie Liny

I. Organizator:

Zambrowski Klub Karate Kyokushin
ul. 71 Pulku Piechoty 2/54 , 18-300 Zambrow

Sensei Anna Kaczynska-Youssfi 2 Dan
tel. 509 166 112

e-mail: anakaczynska@wp.pl
www.karatezambrow.com.p

I1. Wspotorganizator i Patronat:

Starostwo Powiatowe w Zambrowie
Burmistrz Miasta Zambrow

III. Termin i miejsce zawodow:
10 Listopada 2019 Zambrow, Hala Sportowa Sz P. 4 w Zambrowie, ul. M. Konopnickiej 13

1. Uczestnictwo:

W zawodach moga wzig¢ udziat ekipy sktadajace si¢ z dowolnej liczby zawodnikéw z zaproszonych kluboéw
wspotpracujacych z IKO.
Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy :

+ Aktualna badanie lekarskie (Iekarz medycyny sportowej, wazne 6 miesiecy).


mailto:anakaczynska@wp.pl
http://www.karatezambrow.com.pl/

* Dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamos$¢ i datg urodzenia.

» Czyste biate karate-gi, (kimono).

» Posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych obowigzujacych w danej kategorii.
* Pisemng zgode rodzicow lub prawnych opiekunow.

+ IKO Membership Card (legitymacja IKO).

V. Kategorie:

Kategoria dla Pomaranczowych Pasow (Kumite semi kontakt)

® Kategoria, 8 Kyu i Powyzej (Kumite semi kontakt)

Kata Team Rodzinny

Przeciaganie Liny

1. Kumite semi Kontakt : o przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia

Kobiety:

Pomaranczowych Paséow / 8 Kyu i Powyzej

Kategoria Wiek Waga
Dziewczeta mlodsze 5-7 lat (2014-2012) -20kg / -25kg / +25kg
Dziewczeta 8-9 lat (2011-2010) -25kg / -30kg / +30kg
Kadetki mlodsze 10-11 lat (2009-2008) -30kg / -35kg / -40kg / -45kg / +45kg
Kadetki 12-13 lat (2007-2006) -40Kg / -45Kg /-50Kg / -55 kg / +55kg
MiodziczKi 14-15 lat (2005-2004) -50kg /-55kg / -60kg / +60kg
Juniorki 16-17 lat (2003-2002-2001) -55Kg / -65kg / +65Kg
Mgezczyzni:

Pomaranczowych Pasow / 8 Kyu i Powyzej

Kategoria Wiek Waga

Chilopcy mlodsi 5-7 lat (2014-2012) -20kg / -25kg / -30kg / +30kg
Chlopcy 8-9 lat (2011-2010) -25kg / -30Kg / -35kg / +35kg

Kadeci mlodsi 10-11 lat (2009-2008) -30kg / -35kg / -40Kg / -45Kg / +45Kg
Kadeci 12-13 lat (2007-2006) -35kg / -40Kg / -45Kg / -55kg / +55Kg
Miodzicy 14-15 lat (2005-2004) -45Kkg / -50kg / -55kg / -60kg / -65Kkg / +65kg
Juniorzy 16-17 lat (2003-2002-2001) -60Kg / -65kg / -70kg / -75kg / -85kg / +85kg
Uwagal!!!

» Obowigzkiem zawodnika jest stawienie si¢ do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie
ochraniaczy.

Jesli zawodnik wychodzi do walki bez ,,szczgki”, to czyni to na wlasna odpowiedzialnos¢.

>

» Kumite semi kontakt (wg przepisow IKO) dla 0so6b w wieku ponizej 18 lat.

» Kumite full kontakt seniorow (pow. 18 lat) wg przepisow IKO, lecz z uzyciem ochraniaczy na golen i stopg.
>

Zawodnik z rocznika 2000 ktory w dniu zawodow nie ukonczyt 18 lat moze wzigé¢ udziat w kategorii Junior.




Kategoria Obowiazkowa ochraniacze |Obowiazkowa ochraniacze| Zalecane ochraniacze nie
osobiste zapewniane przez obowiazkowe
organizatora
e
Dzieci - biate ochraniacze golen stopa |- Ochraniacz tutowia Hogo - mi¢kkie ochraniacze na kolana
" ,
Kadetow - biate pigstkowki - Kask z ochrong twarzy - kobiety-suspensorium
mtodszych (kratg)
. - MgzczyZzni-Suspensorium 4
* Kadetow

* Mlodzikow

* Junioréw

- biate ochraniacze golen-stopa
- biate pigstkowki
- mgzczyzni -SUspensorium

- kobiety - ochraniacz na piersi -
miseczki piankowe i elastyczna
koszulka

- kask z ochrong twarzy
(kratg)

- migkkie ochraniacze na kolana

- kobiety-suspensorium

Czas walki dla Dzieci, Kadetéow mlodszych i Kadetow:

>

=> druga dogrywka 1 min (decyzja s¢dziow)

Czas walki dla Mlodzikéw:

>

=> druga dogrywka 1 min (decyzja s¢dzidw)

Czas walki dla Juniorow

1,5 minuty = > Dogrywka 1 minuta => waga (o wyniku decyduje roznica wagi wigksza niz 3 kg)

2 minuty => Dogrywka 1,5 minuty => waga (0 wyniku decyduje roznica wagi wicksza niz 3 kg)

» 2 minuty => Dogrywka 2 minuty => waga (0 wyniku decyduje roéznica wagi wigksza niz 3 Kg)

=> druga dogrywka 2 min (decyzja sedziow)

==> Dla dwodch zawodnikéw: Super Fight

2 min | runda podstawowa (w przypadku IPPON lub dwoch WAZARI walka konczy si¢ przed czasem i druga
runda nie odbywa si¢) => werdykt => Przerwa pomiedzy pierwsza i druga rundg 30 s => 2 min Il runda
finalowa => werdykt (0 wyniku decyduje przewaga zwycigstw w dwoch rundach, nastgpnie decyduje réznica

wagi wigksza niz 3 kg) => dogrywka 2 min po ktdrej musi zapas¢ ostateczne werdykt.

==> Dla trzech zawodnikow: Kazdy z kazdym

3. Kata Team Rodzinny :

Kata Team moze sktadac si¢ z 2 1 wigcej uczestnikow, ktorych tacza wigzy rodzinne. Wszystkie druzyny
wykonujg dowolne kata w jednej turze. Cata druzyna wykonuje jedno to samo kata i dodatkowo Bunkai w
dowolnym stylu, bez muzyki, uzycia broni oraz bez Tamashiwari. Maksymalny czas na wystep 5 minut.

4. Przecigganie liny:

Druzyny sktadaja si¢ z 6 0s6b z jednego klubu bez podziatu na pte¢. Suma wagi zawodnikow w druzynie nie
moze przekracza¢ 600kg. Kazdy klub moze wystawi¢ 1 lub 2 druzyny. W tej konkurencji moga bra¢ udziat
karatecy, rodzice, opiekunowie i trenerzy. Zawodnicy mogg uzywac taSm lub r¢kawiczek. Przy zgloszeniu
kazda druzyna powinna poda¢ swoja nazwe. Udzial w tej kategorii jest bezplatny.




V1. Zgloszenia zawodnikow:
W celu usprawnienia turnieju, zgloszenia nalezy przesta¢ do dnia 5 listopada 2019 r. (wtorek)
do godz. 24:00 pocztg elektroniczng: anakaczynska@wp.pl tel. 509 166 112
Optfata startowa od 1 zawodnika wynosi 50 zt (w tym obiad), ptatne przez kierownika osrodka lub

opiekuna grupy (nie przez zawodnika) w dniu zawodow lub na konto:

BGZ 04 2030 0045 1110 0000 0390 8260 (w tym przypadku prosimy o przewiezienie dowodu wplaty).

Sedziom zapewniamy ciepty obiad.

® Prosimy przestrzega¢ zgloszenia w wyznaczonym terminie aby usprawni¢ weryfikacje zawodnikow.

¢ Zawodnicy niezgloszeni w terminie nie wezmg udziatu w turnieju. Zawodnicy, ktorzy nie przejda
weryfikacji zgtoszen nie bedg zwolnieni z oplaty.

@

W zwiazku z powyzszym nalezy spelnia¢ warunki pkt. IV regulaminu oraz poda¢ doktadna wage
zawodnika 1 stopien kyu.

Prosz¢ o uzywanie formularza organizatora przy zgtaszaniu zawodnikow (nie w innej formie).

@ Przy zgloszeniu pomaranczowych paséw prosze dopisaé czy zawodnik bierze udziat w turnieju po
raz pierwszy (1 krok).

VII. Program zawodow:
% 8.00 -9.30 - Weryfikacja zawodnikow.

+10.00 - Odprawa kierownikéw osrodkow, s¢dzidw (powotanie sktadéw sedziowskich).
+10.30 - Rozpoczecie zawodow Kata Team Rodzinny, Kumite (eliminacje).

% 12.00 - Uroczyste otwarcie, Powitanie go$ci, Pokaz zwyciezcow z kata, Przecigganie liny.
12 .40 - Ciag dalszy Kumite.

+18.00 - Dekoracja zwyciezcow, Zdjecie grupowe, Przewidywane zakonczenie turniej.

VI1I. Nagrody, Punktacja:

@ Kumite: za zajecie miejsc od I do III zawodniczki i zawodnicy otrzymaja puchary i dyplomy.
@ Kata team rodzinny: za zajecie miejsc od I do III druzyny otrzymaja puchar i dyplom.
# Przeciaganie liny: za zajecie miejsc od I do III druzyny otrzymajg puchar i dyplom.

® Punktacja druzynowa: prowadzona bedzie na podstawie wynikéw z poszczegdlnych Kkategorii
kata team rodzinny, kumite i przeciaganie liny: | miejsce 5 pkt., 11 miejsce 3 pkt., 111 miejsce 1pkt.

@ Nagrody wyrdzniajace: Najlepszy "Duch Walki Turnieju” otrzymuje puchar oraz dyplom.
IX. Postanowienia koncowe:
1. Sktady sedziowskie zostang powotane w dniu zawodow przez Sedziego gtownego.
2. Kazda ekipa zgloszona posiada obowiazkowo minimum jednego sedziego.

3 . Obowiazuje jednolity strdj sedziowski wedtug nowych przepiséw IKO (biata koszula, szare spodnie,
granatowy krawat, czarny skarpety).

4. W razie zgloszenia niedostatecznej liczby zawodnikow w danej kategorii moze nastapic ich
polaczenie , rowniez polacznie kategorii pomaranczowych paséow z kategoria powyzej 8 kyu.

5. W kategoriach kumite, nie odbedg si¢ walki o trzecie miejsce.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas turnieju.



7. Ewentualne protesty nalezy sklada¢ do sedziego glownego po wplaceniu do organizatora wadium
w wysokosci 100zl — w przypadku odrzucenia protestu wadium nie podlega zwrotowi.

8. Udzial wszystkich zawodnikow podczas uroczystego otwarcia zawodow jest obowigzkowy.

9. Przeniesienie zawodnika do innej kategorii wagowej lub wiekowej w dniu zawodow, w zwigzku z nie
przejsciem weryfikacji, bedzie mozliwe jedynie po wplaceniu optaty 20 zt.

10. Wstep na zawody jest bezptatny.

11. Uczestnicy zawodow nie bedq ubezpieczeni przez organizatora. Obowiazek ubezpieczenia
zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie, w ktérym zawodnik trenuje.

12. W sprawach nie obj¢tych regulaminem decyduje Organizator.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w regulaminie.
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W imieniu komitetu organizacyjnego

111 OGOLNOPOLSKI TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN
Z OKAZJI DNIA NIEPODLEGEOSCI

zyczymy wszystkim uczestnikom sukcesow sportowych i wiele milych wrazen z pobytu w Zambrowie.
Prezes Zambrowskiego Klubu Karate Kyokushin

Anna Kaczynska-Youssfi
Osu'!



