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W zawodach mogg wzia¢ udziat druzyny, sktadajace si¢ z nieograniczonej liczby
zawodnikow z klubow wspotpracujacych z IKO Kancho Matsui.

Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:

- Aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzajace zdolnos¢ do uprawiania karate. Brak
badan lekarskich uniemozliwia udzial w zawodach!

- Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadng date
urodzenia).

- IKO Membership Card (legitymacja 1KO).

- Czyste biate karategi.

- Komplet obowigzkowych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.

- Osoby niepetnoletnie - pisemng zgode rodzicow lub opiekundow prawnych na udzial w
turnieju wg zatagczonego wzoru. Brak takiej zgody w przypadku zawodnikow startujacych w
konkurencji kumite powoduje automatyczne wykluczenie z turnieju.

Kierownik ekipy zobowigzany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu
kompletny strdj sedziowski zgodny z przepisami s¢dziowskimi IKO.

O przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia! Kategorie wagowe moga ulec zmianie,
prosimy o podanie wagi z doktadnosciag do 1 kg. Zawodnicy, ktorzy przekroczag wezesniej
zgloszong wage, podczas weryfikacji zostang skresleni z listy startowej w kumite! Aby
unikng¢ niepotrzebnych nieporozumien, prosimy o dostosowanie si¢ do powyzszej prosby.

KUMITE SEMI KONTAKT, WEDELUG PRZEPISOW IKO, DLA OSOB W WIEKU
PONIZEJ 18 LAT:

® 16— 17 lat (rocznik 2003-2002 i 2001, nieukonczone w dniu zawodow 18 lat):
-55Kkg, -60 kg; -65 kg; -70 kg; -75 kg; +75 kg (czas walki 2 min + 2 min. dogrywki)

® 14 -15 lat (rocznik 2005-04):
-50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg (czas walki 2 min. + 2 min. dogrywki)

® 12 -13lat (rocznik 2007-06):
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-40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg (czas walki 1,5 min. + 1,5 min. dogrywki)

® 10-11 lat (rocznik 2009-08):
-35 kg, -40kg, -45 kg, +45 kg (czas walki 1,5 min. + 1,5 min. dogrywki)

® 8-9lat (rocznik 2011-10):
-25 kg, -30 kg, -35 kg, +35 kg (czas walki 1,5 min. + 1,5 min. dogrywki)

® 16-17 lat (rocznik 2003-2002 i 2001, nieukonczone w dniu zawodow 18 lat):
-55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg (czas walki 2 min. + 2 min. dogrywki)

® 14-15Ilat (rocznik 2005-04):
-50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg (czas walki 2 min. + 2 min. dogrywki)

® 12-13lat (rocznik 2007-06):
-40 kg, - 45 kg,- 50 kg, -55 kg, +55 kg (czas walki 1,5 min. + 1,5 min. dogrywki)

® 10- 11 lat (rocznik 2009-08):
-35 kg, -40 kg, -45 kg, -55 kg, +55 kg (czas walki 1,5 min. + 1,5 min. dogrywki)

® 8-9lat (rocznik 2011-10):
-30 kg, +30 kg (czas walki 1,5 min. + 1,5 min. dogrywki)

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SEMI KONTAKT

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym.

Jezeli w kategorii bedzie mniej niz trzech zawodnikow, decyzja Sedziego Gtownego
kategoria moze zosta¢ potaczona z inng kategorig. Wszystkie kategorie wiekowe beda
rozegrane wedlug przepisow IKO.

Zawodnicy podczas walki sg chronieni przez ochraniacze wg ponizszej tabeli:

Obowiazkiem zawodnika jest stawienie sie do
walkil w regulaminowym czasie 1 minuty w
komplecie ochraniaczy osobistych.

str. 3



Kategoria

Obowigzkowe
ochraniacze osobiste

Obowigzkowe
ochraniacze
zapewniane

przez organizatora

Ochraniacze

zalecane nieobowigzkowe

2013-2012 - biate ochraniacze - ochraniacz tutowia kobiety — suspensorium
8-9 lat golen-stopa hogo
- piastkowki - kask z ochrong twarzy
- chtopcy — (krata)
suspensorium
-mi¢kkie ochraniacze
na kolana
2009-2008 - biale ochraniacze - ochraniacz tutowia kobiety - suspensorium
golen-stopa hogo
10-11 lat - piastkowki - kask z ochrong twarzy
- chtopcy - (kratg)
suspensorium
-mi¢kkie ochraniacze
na kolana
2007-2006 - biate ochraniacze - ochraniacz tutowia kobiety - suspensorium
golen-stopa hogo
12-13 lat - piastkowki - kask z ochrong twarzy
- chlopey — (krata)
suspensorium
- migkkie ochraniacze
na kolana
2005-2004 - biale ochraniacze - ochraniacz tutowia kobiety - suspensorium
golen hogo do poétfinatow
14-15 lat - stopa - kask z ochrong twarzy
- piastkowki (krata)
- megzczyzni -
suspensorium
- miekkie ochraniacze
na kolana
2003-2002 - biate ochraniacze - kask bez ochrony kobiety - suspensorium
2001 golen twarzy
- stopa
16-17 lat - piastkowki
- mezezyzni -
suspensorium
- kobiety

- ochraniacz na piersi
- 0sobne miseczki
piankowe i
elastyczna koszulka

- ochraniacz zgbow

- migkkie ochraniacze
na kolana
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W konkurencji kata 6-13 lat odbedzie si¢ tylko jedna tura, po ktorej zostang wylonieni
zwycigzey, 14-17 lat beda 2 tury (do finalu wchodzi 4 zawodnikow)
M i K: 8-9 lat (rocznik 2011 i 2010) Pinian sono ichi

M:

ASAZSALSA

10-11 lat (rocznik 2009 i 2008) Pinian sono Ichi
10-11 lat (rocznik 2009 i 2008) Pinian Sono Ichi
12-13 lat (rocznik 2007 i 2006) Pinian Sono Ni
12-13 lat (rocznik 2007 i 2006) Pinian Sono Ni
14-15 lat (rocznik 2005 i 2004) Gekisai Sho
14-15 lat (rocznik 2005 i 2004) Gekisai Sho
16-17 lat (rocznik 2003 i 2002) Gekisai Sho
16-17 lat (rocznik 2003 i 2002) Gekisai Sho

W fazie finalowej zawodnicy wykonuja dowolne kata z zakresu:

Seipai, Garyu, Seienchin, Kanku Dai, Sushiho.

Uczestnicy turnieju wnoszg optate startowa w wysokosci 60 zt

Optlata ptatna gotowka podczas rejestracji zawodnikow.

*Zgloszenia zawodnikow nalezy bezwzglednie przestac
NAJPOZNIEJ do 22 wrze$nia 2019 r. do godz. 24.00.

Zgloszenia zawodnikow nalezy przesta¢ e-mailem na adres:

mkrolicki73@gmail.com na zataczonym formularzu.

Uwagal!!!
Po analizie zgloszen moze wynikna¢ konieczno$¢ innego podziatu kategorii. W zwiazku z

tym w zgloszeniach nalezy poda¢ doktadna wage zawodnika we wszystkich kategoriach

wiekowych! W przypadku zgloszenia si¢ niewystarczajacej ilosci zawodnikow kategorie beda

taczone.
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*Podczas weryfikacji zawodnikéw w sobote nastgpi kontrola wszystkich dokumentow
(badania lekarskie, zgoda na start, IKO membership card, legitymacja szkolna/dowod
0sobisty)

Uwagal!!l
Zawodnicy, ktorzy nie beda posiada¢ aktualnych badan lekarskich (lekarz sportowy oraz
zgody na start) zostang skresleni z listy startowej.

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja obiad (ktory bedzie wydawany miedzy
godz. 12.00-14.00 w restauracji TIME OUT na terenie hali sportowej). Bufet z goragcymi
positkami i napojami bedzie czynny przez caly czas trwania zawodow.

Dla s¢dziow przewidziany jest obiad.

Organizator nie zapewnia noclegu.

Uczestnicy zawodow nie beda w zaden sposob ubezpieczeni przez organizatora.
Obowiazek ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na klubie, w ktorym
zawodnik trenuje.
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11. PROJEKT programu minutowego

o Piatek, 27 wrze$nia 2019 r.

16.00 — 20.00 - weryfikacja zawodnikow z regionu (Dojo SKKK Kompleks Sportowy

,Michal” Siemianowice Slaskie ul. Elizy Orzeszkowej 1
e Sobota, 26 pazdziernika 2019 r.

7.30 - 9.00 - weryfikacja zawodnikow z poza regionu

9.30 - 10.00 - narada sedziow

10.00 — oficjalne rozpoczecie zawodow

10.30 — eliminacje kata

12.00 — finaty kata

12.30 — dekoracja medalistow kata

13.00 — eliminacje kumite

15.30 — finaty kumite

16.30 — dekoracja medalistow kumite

17.30 — zakonczenie zawodow

12. Postanowienia koncowe

Sedzig gléwnym zawoddéw bedzie shihan Edward Urbanczyk 5 dan
Sedzig technicznym zawoddw bedzie shihan Zbigniew Zielinski 5 dan
W sprawach nieobjg¢tych niniejszym regulaminem, decyduje S¢dzia Gléwny i organizator.

WSZYSTKIM UCZESTNIKOM ZYCZYMY MILEGO POBYTU W
SIEMIANOWICACH SLASKICH

OSU!
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