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7APROSZENIE

OSTRODZKI KLUB KYOKUSHIN KARATE
MA ZASZCZYT ZAPROSIC REPREZENTACJE WASZEGO KLUBU
DO WZIECIA UDZIALU W

TURNIEJ ODBEDZIE SIE 26 PAZDZIERNIKA 2019 ROKU
W HALI SPORTOWEJ OSTRODZKIEGO CENTRUM SPORTU | REKREACJI
W OSTRODZIE, UL. KOSCIUSZKI 22A

ORGANIZATORZY PARTNERZY
1KO POLS
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IKO POLISH OPEN OSTRODA 2019

Komunikat organizacyjny

1. Organizator

Shihan Jacek Czerniec IKO Branch Chief

oraz

Ostrédzki Klub Kyokushin Karate

14-100 Ostréda ul. Jana lll Sobieskiego 9/230
e-mail: arturkarate@interia.pl, kom. 509 196 715

2. Wspotorganizator

Burmistrz miasta Ostroda.

3. Gos¢ honorowy

Shihan Katsuhito Gorai

4. Termin i miejsce

26 pazdziernik 2019 r. (sobota)
Hala Ostrédzkiego Centrum Sportu i Rekreacji w Ostrédzie, ul. KoSciuszki 22A

5. Uczestnictwo
W zawodach mogg wzig¢ udziat jedynie cztonkowie IKO Kancho Matsui.
Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:

- Aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzajgce zdolno$¢ do uprawiania
karate. Brak badan lekarskich uniemozliwia udziat w zawodach.

- Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika (doktadng date
urodzenia).

- IKO Membership Card (legitymacja IKO).
- Czyste biate karategi.
- Komplet obowigzkowych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.

- Osoby petnoletnie - zrzeczenie sie roszczen wobec organizatora z tytutu wypadkow
oraz reprodukcji wizerunku wg zatagczonego wzoru.
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- Osoby niepetnoletnie - pisemna zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat
w turnieju wg zataczonego wzoru. Brak takiej zgody w przypadku zawodnikéw
startujgcych w konkurencji kumite powoduje automatyczne wykluczenie z turnieju.
Kierownik ekipy zobowigzany jest do sedziowania i powinien posiada¢ w tym celu
kompletny stréj sedziowski zgodny z przepisami sedziowskimi IKO.

Turniej zostanie rozegrany na trzech matach, stad mile widziane dodatkowe
osoby zdolne do sedziowania. Sedziowac¢ moga wytacznie osoby posiadajace licencje
sedziowskie IKO.

O przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia! Kategorie wagowe moga
ulec zmianie, prosimy o podanie wagi z doktadnoscig do 1 kg. Zawodnicy, ktérzy
przekroczg wczesniej zgtoszong wage, podczas weryfikacji zostang skresleni z listy
startowej w kumite! Aby unikna¢ niepotrzebnych nieporozumien, prosimy o
dostosowanie sie do powyzszej prosby.

wedtug przepiséw IKO

dla oséb ponizej 18 roku zycia

® 16 - 17 lat (rocznik 2003-2002 i 2001, nieukonczone w dniu zawodow 18 lat):
-55kg, -60 kg; -65 kg; -70 kg; -75 kg; +75 kg (czas walki 2 min. + 2 min. dogrywki)

® 14 - 15 lat (rocznik 2005-04):
-50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg (czas walki 2 min. + 2 min. dogrywki)

® 12 - 13 lat(rocznik 2007-06):
-40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg (czas walki 1,5 min. + 1,5 min. dogrywki)

® 10- 11 lat (rocznik 2009-08):
-35 kg, -40kg, -45 kg, +45 kg (czas walki 1,5 min. + 1,5 min. dogrywki)

® 8- 9lat(rocznik 2011-10):
-25 kg, -30 kg, -35 kg, +35 kg (czas walki 1,5 min. + 1,5 min. dogrywki)

® 6 -7 lat (rocznik 2013-2012):
- 20 kg, -25 kg, -30 kg, +30 kg (czas walki 1 min. + 1 min. dogrywki)
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® 16-17 lat (rocznik 2003-2002 i 2001, nieukonczone w dniu zawodow 18 lat):
-55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg (czas walki 2 min. + 2 min. dogrywki)

® 14 - 15 lat (rocznik 2005-04):
-50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg (czas walki 2 min. + 2 min. dogrywki)

® 12-13lat (rocznik 2007-06):
-40 kg, - 45 kg,- 50 kg, -55 kg, +55 kg (czas walki 1,5 min. + 1,5 min. dogrywki)

® 10- 11 lat (rocznik 2009-08):
-35 kg, -40 kg, -45 kg, -55 kg, +55 kg (czas walki 1,5 min. + 1,5 min. dogrywki)

® 8-9lat (rocznik 2011-10):
-30 kg, +30 kg (czas walki 1,5 min. + 1,5 min. dogrywki)

® 6 -7 lat(rocznik 2013-2012):
-25kg, -30 kg, +30 kg (czas walki 1 min. + 1 min. dogrywki)

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym.
Jezeli w kategorii bedzie mniej niz trzech zawodnikéw, decyzja Sedziego Gtownego
kategoria moze zostac potaczona z inng kategoria. Wszystkie kategorie wiekowe beda
rozegrane wedtug przepiséw IKO.

Zawodnicy podczas walki sg chronieni przez ochraniacze wg ponizszej tabeli:

Kategoria Obowigzkowe Obowiagzkowe Ochraniacze
ochraniacze ochraniacze zalecane nieobowigzkowe
osobiste Zapewnhniane
przez organizatora
2011-2010 - biate ochraniacze |- ochraniacz tutowia -kobiety - suspensorium
2013-2012 golen-stopa hogo
- pigstkowki - kask z ochrong
6-7 lat, 8-9 lat - chtopcy - twarzy (krata)
suspensorium
-miekkie
ochraniacze na
kolana
2009-2008 - biate ochraniacze |- ochraniacz tutowia - kobiety - suspensorium
golen-stopa hogo
10-11 lat - pigstkowki - kask z ochrong
- chtopcy - twarzy
suspensorium (krata)
-miekkie
ochraniacze na
kolana
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2007-2006

12-13 lat

- biate ochraniacze
golen-stopa

- piastkéwki

- chtopcy -
suspensorium
-miekkie
ochraniacze na
kolana

- ochraniacz tutowia
hogo

- kask z ochrona
twarzy (krata)

- kobiety - suspensorium

2005-2004

14-15 lat

- biate ochraniacze
golen

- stopa

- piastkéwki

- chtopcy -
suspensorium
-miekkie
ochraniacze na
kolana

- ochraniacz tutowia
hogo do pétfinatéw
- kask z ochronag
twarzy (krata)

- kobiety - suspensorium

2003-2002
2001

16-17 lat

- biate ochraniacze
golen

- stopa

- pigstkowki

- chtopcy -
suspensorium

- kobiety

- ochraniacz na
piersi

- osobne miseczki
piankowe i
elastyczna koszulka
- ochraniacz zebéw
-miekkie
ochraniacze na
kolana

- kask bez ochrony
twarzy

-kobiety - suspensorium

Obowiagzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1

minuty w komplecie ochraniaczy. Organizator nie zapewnia ww. obowigzkowych

ochraniaczy osobistych.
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(czas walki 2 min. + 2min. Dogrywki od pétfinatéw 3+2+2)

kumite senior, odbywac sie bedzie wedtug przepiséw dla senioréw

® SENIORZY (ukonczone 18 lat, min 4 kyu)
-70 kg, -80 kg, -90 kg, +90 kg

® SENIORKI (ukonczone 18 lat, min 4 kyu)
-55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

® Seniorzy 35+ (min 4 kyu)
-70 kg, -80 kg, -85 kg, +85 kg

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE SENIOROW

Turniej rozegrany bedzie indywidualnie systemem pucharowym.
W kategoriach, gdzie zgtoszonych zostanie dwéch zawodnikéw, odbedzie sie ,Super
Fight” (2 + 2 min.). Walki odbedg sie wedtug przepisow IKO.

W celu ograniczenia kontuzji zawodnicy musza obowigzkowo uzywac
ochraniaczy wg ponizszej tabeli:

Kategoria Obowiazkowe Obowiazkowe Ochraniacze
ochraniacze osobiste ochraniacze zalecane
zapewniane nieobowigzkowe

przez organizatora

Seniorzy - ochraniacz zebéw - kobiety -
Seniorki ("szczeka") suspensorium
- mezczyzni -

suspensorium

-kobiety - ochraniacz na
piersi

- osobne miseczki
piankowe i

elastyczna koszulka

Seniorzy +35 -biate ochraniacze - kask bez ochrony - miekkie ochraniacze
golen-stopa twarzy na kolana
-pigstkowki -
ochraniacz zebéw
("szczeka")

- mezczyzni -
suspensorium
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W kategorii SENIOR i SENIORKI - jesli zawodnik wychodzi do walki bez
,szczeki”, to czyni to na wtasna odpowiedzialnosé.

W kategorii SENIORZY/SENIORZY +35 lat w przypadku braku ,szczeki”
zaktadajg kask z ochrong twarzy (z kratg).

Obowiagzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1
minuty w komplecie ochraniaczy.

Organizator nie zapewnia ww. obowigzkowych ochraniaczy osobistych.

Przebieg i czas walki
Dla dwdch zawodnikéw: ,Super Fight” 2 min. | runda podstawowa (w
przypadku IPPON lub dwoch WAZARI walka konczy sie przed czasem i druga runda
nie odbywa sie) -> werdykt -> 2 min. Il runda podstawowa-> werdykt -> WYNIK
(decyduje przewaga zwyciestw w dwdch rundach, nastepnie decyduje réznica wagi
wieksza niz 3 kg) -> dogrywka 2 min po ktérej musi zapas¢ werdykt. Przerwa
pomiedzy li Il rundg -30s.

W konkurencji kata 6-13 lat odbedzie sie tylko jedna tura, po ktorej zostana
wytonieni zwyciezcy, 14-17 lat oraz senior beda 2 tury (do finatu wchodzi 4
zawodnikéw).

Mi K: 6-7 lat (rocznik 2013 i 2012) Pinian Sono Ichi
MiK: 8-9 lat (rocznik 2011 i 2010) Pinian Sono Ichi
10-11 lat (rocznik 2009 i 2008) Pinian Sono Ichi
10-11 lat (rocznik 2009 i 2008) Pinian Sono Ichi
12-13 lat (rocznik 2007 i 2006) Pinian Sono Ni
12-13 lat (rocznik 2007 i 2006) Pinian Sono Ni
14-15 lat (rocznik 2005 i 2004) Gekisai Sho
14-15 lat (rocznik 2005 i 2004) Gekisai Sho
16-17 lat (rocznik 2003 i 2002) Gekisai Sho
16-17 lat (rocznik 2003 i 2002) Gekisai Sho

SENIOR KATA M i K: (ukonczone 18 lat) Gekisai Sho

Uczestnicy turnieju wnosza optate startowg w wysokosci 50 PLN
Optata ptatna gotéwka w dniu zawodow lub przelewem na konto
nr 04 1160 2202 0000 0001 7374 0633 z dopiskiem IKO Polish Open (w tym
przypadku prosimy o przywiezienie dowodu wptaty).
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Rejestracja zawodnikdw na turniej zostanie przeprowadzona za posrednictwem
strony osusoftware.com Rejestracja rozpoczyna sie 7 wrzesnia konczy sie 18
pazdziernika o godz. 24.00. Po tym terminie nie bedzie mozliwe zgtoszenie zawodnika

na turniej.

Uwagal!

Po analizie zgtoszeh moze wynikng¢ koniecznos$¢ innego podziatu kategorii. W
zwigzku z tym w zgtoszeniach nalezy podac doktadng wage zawodnika we wszystkich
kategoriach wiekowych! Kategorie full kontakt odbedga sie nawet dla dwéch
zawodnikow w kategorii, w przypadku dwéch zawodnikéw wg systemu Super Fight.
W przypadku zgtoszenia sie pojedynczych zawodnikéw kategorie beda taczone.

Na stronie www.osusoftware.com dostepna bedzie lista zgtoszonych
zawodnikéw. Dostrzezone btedy nalezy jak najszybciej zgtosi¢ mailem:
contact@osusoftware.com lub za pomoca SMS do senpai Natalii Stachowicz
tel. 668 223 900 lub sensei Artura Matz tel. 509 196 715.

Brak informacji o btedach do soboty 19 pazdziernika godz. 24.00. oznacza, ze
zawodnicy majg dobrze podane wagi i roczniki. Po tym terminie nie bedzie mozliwosci
wprowadzenia zmian.

Podczas weryfikacji zawodnikéw zaréwno w piatek, jak i w sobote nastgpi
kontrola wszystkich dokumentow (badania lekarskie, zgoda na start, IKO membership
card, legitymacja szkolna/dowdd osobisty)

Uwaga!

Zawodnicy, ktorzy nie beda posiadac¢ aktualnych badan lekarskich (lekarz sportowy
oraz zgody na start) zostang skresleni z listy startowej.

W ramach opftaty startowej zawodnicy otrzymajg obiad (ktory bedzie
wydawany miedzy godz. 12.00-14.00). Na hali podczas trwania zawodow bedzie
znajdowat sie bufet rowniez z goragcymi daniami. Dla sedziow przewidziany jest obiad.
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mailto:iko.mazury.cup@gmail.com

9. Noclegi

Organizator nie zapewnia noclegu. Baza noclegowa bedzie udostepniona na
stronie organizatora: www.karate.ostroda.pl

10. Ubezpieczenie

Uczestnicy zawodow nie bedg w zaden sposdb ubezpieczeni przez
organizatora. Obowiazek ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na
klubie, w ktérym zawodnik trenuje.

11. Projekt programu minutowego

o Piatek, 25 pazdziernika 2019 r.
16.00 - 18.00 - kurs sedziowski (mata sala gimnastyczna SP4, ul. Kosciuszki 14)
16.00 - 20.00 - weryfikacja zawodnikéw (mata sala gimnastyczna OCSIR,
ul. Kosciuszki 22A)

e Sobota, 26 pazdziernika 2019 r.
7.30 - 9.00 - weryfikacja zawodnikow
9.30 - 10.00 - narada kierownikow osrodkow
10.15 - 14.00 - eliminacje
14.00 - 14.15 - uroczyste otwarcie turnieju
14.30 - walki potfinatowe oraz finatowe
18.00 - zakonczenie turnieju

20.00 - Sayonara Party - wejscie 70 PLN

¢ Niedziela, 27 pazdziernika 2019 r.
11.00 - seminarium z Shihan Katsuhito Gorai (sala gimnastyczna OCSIR,
ul. Kosciuszki 22A) - koszt uczestnictwa 50%

12. Postanowienia konncowe

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem, decyduje Sedzia Gtéwny i
organizator.

WSZYSTKIM UCZESTNIKOM ZYCZYMY MILEGO POBYTU W OSTRODZIE

osu!
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