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Głowę trzymaj
nisko, lecz

spoglądaj wysoko.
Mów roztropnie.

Miej dobre serce.
Służ innym ludziom

z czcigodną
pobożnością –

traktuj to jako punkt
wyjścia.

Masutatsu Ōyama 
(1923–1994)  

Harmonia jest
podstawą karate.

Miłość do rodziców,
szacunek do

nauczycieli, zaufanie
w stosunku do
przyjaciół oraz

skromność wydają
się być korzeniami

Budo-Karate
Kyokushin. Myślę że

jest ono bardzo
potrzebne

współczesnemu
światu. Kyokushin

oznacza
poszukiwanie

najwyższej prawdy
w aspekcie
fizycznym,

psychicznym oraz
duchowym 

Masutatsu Ōyama 

Adres:
72-315 Resko ul. 
Wojska Polskiego 16

Telefony:

tel. 504026162, 
516945402

e-mail: 
karateresko@gmail.
com  ,   
dusza.dariusz@gma
il.com     

Działając w porozumieniu z Komisją Kyokushin Polskiego Związku Karate
      K A R A T E  K Y O K U S H I N  C E N T R U M  K U L T U R Y  R E S K O
 ma zaszczyt zaprosić reprezentację Waszego Klubu do wzięcia udziału 
                                               w

    MISTRZOSTWACH  KARATE  KYOKUSHIN 
          MAKROREGIONU  ZACHODNIEGO
                                 oraz
  MIĘDZYWOJEWÓDZKICH MISTRZOSTWACH
                          MŁODZIKÓW
                RESKO 09 MARCA 2019R.   

I. ORGANIZATOR

KARATE KYOKUSHIN CENTRUM KULTURY RESKO

II. WSPÓŁORGANIZATOR
  STAROSTWO POWIATOWE

            GMINA RESKO

III. PATRONAT HONOROWY
MINISTERSTWO SPORTU I TURYSTYKI
POSEŁ  NA  SEJM  PRZEWODNICZĄCY  SEJMOWEJ  KOMISJI
OBRONY NARODOWEJ RP
SZANOWNY PAN MICHAŁ JACH

IV. PATRONAT MEDIALNY
TVP 3 SZCZECIN
KURIER SZCZECIŃSKI 
RESKO24.PL

V. TERMIN I MIEJSCE
09 MARCA  2019 r.
HALA SPORTOWA PRZY ZS  SZKÓŁ W RESKU UL.  BOLESŁAWA
PRUSA 2 72-315 RESKO
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VI.   PROGRAM ZAWODÓW  

                 7.00 – 9.00         przyjazd ekip i weryfikacja
                   9.00 – 9.30         narada sędziów
                 10.00 – 14.30       eliminacje kata, kumite
                 13.00 -   13.30      oficjalne otwarcie
                 14.30 -  18.00       finały kata, kumite
                18.00             dekoracja zawodników

VII .  REGULAMIN ZAWODÓW
   

1. Zawody będą odbywać się wg przepisów i regulaminu Polskiego Związku Karate w 
następujących konkurencjach:

          - kumite seniorów                                ( ukończone 18 lat )
          - kumite seniorów    WKF                      ( ukończone 18 lat )
          - kumie seniorek                                  ( ukończone 18 lat )
          - kumie seniorek      WKF                      ( ukończone 18 lat )
          - kumite masters                                  ( ukończone 35 lat )
  - kumite semi kontakt juniorów        ( rocznik 2003 2002 ,2001 nie ukończone 18 lat )
 - kumite semi kontakt juniorów WKF ( rocznik 2003,2002,2001 nie ukończone 18 lat )
 - kumite semi kontakt juniorek         ( rocznik 2003,2002 ,2001 nie ukończone 18 lat )
 - kumite semi kontakt juniorek WKF  ( rocznik 2003,2002,2001 nie ukończone 18 lat )
          - kumite semi kontakt juniorów mł.        ( rocznik 2005 , 2004 )
          - kumite semi kontakt juniorów mł. WKF ( rocznik 2005 , 2004 )
          - kumite semi kontakt juniorek mł.         ( rocznik 2005 , 2004 )
          - kumite semi kontakt juniorek mł.  WKF ( rocznik 2005 , 2004 )
          - kata seniorów                                    ( rocznik 2001 i starsze )
          - kata seniorek                                     ( rocznik 2001 i starsze )
          - kata juniorów                      ( rocznik 2003 , 2002, 2001 nie ukończone 18 lat )
          - kata juniorek                      ( rocznik 2003 , 2002, 2001 nie ukończone 18 lat )
          - kata juniorów mł. .                             ( rocznik 2005 , 2004 )
          - kata juniorek mł. .                              ( rocznik 2005 , 2004 )

2. Konkurencja  kumite   zostanie  rozegrana  systemem  pucharowym  w  następujących
kategoriach  wagowych :

          - Seniorzy : -65, -70,-75,-80,+80kg
          - Seniorzy    WKF Open
          - Seniorki : -55 kg, -60, -65, +65 kg
          - Seniorki     WKF Open
           -Masters: -85, +85kg
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3. Konkurencja  kumite  semi  kontakt  zostanie  rozegrana  systemem  pucharowym  w
następujących kategoriach  wagowych :

    - Juniorzy: kat. -60, -65, -70, -75, +75 kg
           - Juniorzy  WKF Open
           - Juniorki: kat. -55, -60, +60 kg
           - Juniorki  WKF Open
           - Juniorzy mł.: kat. -50, -55, -60, -65, +65 kg
           - Juniorzy mł.  WKF Open
           - Juniorki mł.: kat. -50, -55, +55 kg
           - Juniorki mł.  WKF Open

       

  4.  Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwóch turach.

           - tura I obowiązkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,
    - tura II – zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych poniżej.

KATEGORIA I TURA II TURA

JUNIORZY/JUNIORKI PINIAN SONO NI
PINIAN SONO SAN
PINIAN SONO YON

PINIAN SONO GO
TSUKI NO KATA 
GEKSAIDAI
SAIHA
YANTSU
GEKSAI SHO

SENIORZY/SENIORKI PINIAN SONO YON
PINIAN SONO GO
YANTSU
TSUKI NO KATA
SAIHA

GARYU
SUSHI-HO
SEIPAI
KANKU DAI
HEKSAI SHO
SEIENCHIN
GEKSAI DAI

JUNIORZY  MŁODSI/  JUNIORKI
MŁODSZE

TAIKYOKU SONO SAN
PINIAN SONO ICHI
PINIAN SONO NI

SAKUGI SONO NI
SAKUGI SONO SAN
PINIAN SONO SAN
PINIAN SONO YON 
TSUKI NO KATA
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           MIĘDZYWOJEWÓDZKIE   MISTRZOSTWA   
                                   MŁODZIKÓW

5. Zawody będą odbywać się wg przepisów i regulaminu Polskiego Związku Karate w 
   następujących konkurencjach:

          - kumite semi kontakt młodzików           ( rocznik 2007 i 2006 )
          - kumite semi kontakt młodziczek           ( rocznik 2007 i 2006 )
          - kumie młodzików  WKF  open              ( rocznik 2007 i 2006 )
          - kumie młodziczek  WKF  open             ( rocznik 2007 i 2006 )
          - kata młodzików  ( rocznik 2007 i 2006 )
          - kata młodziczek  ( rocznik 2007 i 2006 )

6. Konkurencja kumite semi kontakt zostanie rozegrana systemem pucharowym w     
   następujących kategoriach  wagowych :

           - Młodzicy : -40kg, -45kg, -50kg, -60kg, +60kg
           - Młodziczki : -40kg, -50kg, +50kg

7. Konkurencja  kumite  młodzików WKF zostanie  rozegrana  systemem  pucharowym
według przepisów WKF w następujących kategoriach  wagowych :

     - kumie młodzików open
     - kumie młodziczek open

  8.  Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwóch turach.

           - tura I obowiązkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,
    - tura II – zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych poniżej.
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KATEGORIA I TURA II TURA

MŁODZIKÓW/MŁODZICZEK TAIKYOKU SONO SAN
SAKUGI SONO NI
PINIAN SONO ICHI

PINIAN SONO NI
PINIAN SONO SAN
PINIAN SONO YON
SAKUGI SONO SAN

9. KLASYFIKACJA DRUŻYNOWA

Klasyfikacja drużynowa będzie prowadzona na podstawie punktacji indywidualnych
W kategoriach kata i kumie wszystkich zawodników zajmujących miejsca od 1-3 .
Walki WKF nie będą wliczane do punktacji drużynowej .

                                                    UWAGA  !!!!

      W PRZYPADKU  ZGŁOSZENIA  DO  DANEJ  KONKURENCJI  MNIEJ  NIŻ  CZTERECH 
   ZAWODNIKÓW  KONKURENCJA  ZOSTANIE  POŁĄCZONA  LUB  ODWOŁANA

   W PRZYPADKU STWIERDZENIA NIEZGODNOŚCI WAGI ZAWODNIKA LUB ZGŁOSZENIA
GO  DO  ZŁEJ  KATEGORII  ORAZ  BRAKU  LICENCJI  ZAWODNIK  ZOSTANIE
ZDYSKWALIFIKOWANY 

10.  WARUNKI  UCZESTNICTWA

- W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników w
  danej konkurencji.
- Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający:
   minimum 4 kyu (seniorzy) i 6 kyu (juniorzy), (8 kyu juniorzy mł.), (9,1 kyu młodzicy)
- aktualną kartę zdrowia sportowca
- licencję zawodnika PZK
- dowód osobisty / legitymację szkolną
- białe ochraniacze wymagane wg poszczególnych kategorii
- czyste, białe karategi

       - ubezpieczenie od NNW.

11.  ZGŁOSZENIA  –  BADANIA  LEKARSKIE  -  LOSOWANIE  

Wypełnioną kartę zgłoszeniową należy przesłać na adres e-
mail karateresko@gmail.com do 03.03.2019r.

 (wyniki MMM wysłane będą do Ministerrstwa Sportu dlatego potrzebne są nr. Licencji sędziów)
 Zawodnicy zgłoszeni po terminie nie będą dopuszczeni do startu w zawodach jak również zawodnicy    
 nie  posiadający licencji, zgody lekarza lub właściwej do kategorii wagi.
    
      

mailto:karateresko@gmail.com
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         - Badania :
    
          Weryfikacja i badania lekarskie odbędą się 9 marca na hali sportowej przy zespole szkół w Resku
           od godz. 7.00 – 9.00

12.  OPŁATA  STARTOWA

- Opłata startowa wynosi 60 zł w tym obiad
- Wpłaty prosimy dokonać przelewem na konto (dowód wpłaty okazać przy weryfikacji) :

          Bank Spółdzielczy w Gryficach/oddział Resko          
          48937600012003001640760001

- Lub gotówką w dniu zawodów

13.  Noclegi   
  Proponowane Noclegi:

-Hotel Rega Resko 3 min od hali

-Hotel Rega Arena Płoty 10 min od hali

-Hotele  w Łobez , Nowogard  25 min od hali

POSTANOWIENIA  KOŃCOWE :

-  Sędzią Głównym zawodów jest :  
                                                   shihan  Andrzej  Drewniak  9 Dan
-  Sędzią technicznym  jest :

 shihan  Jan Mazurkiewicz 5 Dan
      
 -  Przewodniczącym Komisji Losującej :
                                                          shihan   Robert Wajgelt  5 Dan
  
  -Komisja Losująca: 

Shihan Andrzej Drewniak
Shihan Jan Mazurkiewicz
Shihan Robert Wajgelt
Przedstawiciel Organizatora

Losowanie odbędzie się w dniu 08.03.2019r.   
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       -  Organizator zapewnia jeden ciepły posiłek.
       -  W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator.
       -  Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego w dniu zawodów.
       -  Za zajęcie miejsc punktowanych od 1-3 w kategoriach  kobiet, mężczyzn
          w każdej z grup organizator zapewnia  puchar - 1 miejsce, medal i dyplom 1-3 miejsce.
       -  W kategorii młodzik  za zajęcie miejsc od 1-3, organizator zapewnia  puchar - 1 miejsce,
           medal i dyplom 1-3 miejsce
       -  Organizator nie odpowiada za rzeczy  pozostawione lub zagubione w czasie trwania turnieju.
       -  Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
       -  Każdy Ośrodek ma obowiązek wystawienia sędziego.
       -  Protesty należy składać u Sędziego Głównego po wpłacie wadium 100,00 pln (u organizatora )
          w przypadku odrzucenia protestu wpłata nie podlega zwrotowi.
       -  Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od NNW !!!
          -  Każdy zawodnik startujący w zawodach musi posiadać ubezpieczenie NNW.  
       -  Organizator zapewnia opiekę medyczną.
       -  kontakt telefoniczny:               Dariusz Dusza 504026162, 516945402
       -  kontakt e-mail:                       karateresko@gmail.com  ,   dusza.dariusz  @gmail.com  
       -  adres do korespondencji :       72-315 Resko ul. Wojska Polskiego 16
                                                 
    

Organizator Mistrzostw
życzy sukcesów sportowych

i miłego pobytu
na Ziemi Reskiej

mailto:dusza@dariusz
mailto:karateresko@gmail.com

