XXXIX Mistrzostwa Makroregionu Dolnoslaskiego
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow

KARATE KYOKUSHIN
17 marca 2019 roku

ORGANIZATORZY
Wotowski Klub Karate Kyokushinkai
Urzad Miasta Wotow
Osrodek Sportu i Rekreacji w Wotowie
PATRONAT MEDIALNY

KURIER GMIN
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MIEJSCE MISTRZOSTW
Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Panienska 4a w Wotowie

WSTEPNY PROGRAM ZAWODOW

Informacji dotyczacych Mistrzostw

udziela Prezes Klubu Bogustaw Bolanowski 602194893

17.03.2019 (niedziela) Hala OSiR ul. Panieniska 4a
przyjazd ekip i weryfikacja zgtoszen —godz. 7.30 - 9.00
narada sedziow — godz. 9.00 — 9.45
oficjalne otwarcie Turnieju — godz. 10.00 — 10.20
kata — godz. 10.30 - 11.30
walki eliminacyjne godz. 11.30 - 14.30
obiad 13.00 — 15.00
walki potfinatowe — godz. 15.00 - 17.00
gala finatowa — godz. 17.00 — 18.00

dekoracja zawodnikow oraz zakonczenie — godz. 18.00 - 19.00
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REGULAMIN

Mistrzostw Makroregionu Dolnoslgskiego

1. Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw i regulaminu PZK w nastepujgcych

konkurencjach:

Kumite seniorow (ukonczone 18 lat)

Kumite seniorek ( ukoriczone 18 lat)

Kumite Masters (ukoriczone 35 lat)

Kumite semi kontakt juniorow (roczniki 2003, 2002 i 2001 - zawodnicy
z tego rocznika, ktérzy jeszcze nie ukonczyli 18 lat)

Kumite semi kontakt juniorek (roczniki 2003, 2002 i 2001 - zawodniczki
z tego rocznika, ktére jeszcze nie ukonczyty 18 lat)

Kumite semi kontakt junioréw mtodszych (roczniki 2004 i 2005)
Kumite semi kontakt juniorek mtodszych (roczniki 2004 i 2005)

Kata senioréw (rocznik 2001 i starsi)

Kata seniorek (rocznik 2001 i starsi)

Kata junioréw (roczniki 2003, 2002 i 2001 - zawodnicy z tego rocznika,
ktorzy jeszcze nie ukonczyli 18 lat)

Kata juniorek (roczniki 2003, 2002 i 2001 - zawodniczki z tego rocznika,
ktére jeszcze nie ukonczyty 18 lat)

Kata juniorow mtodszych (roczniki 2004 i 2005)

Kata juniorek mtodszych (roczniki 2004 i 2005)
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Konkurencja kumite senioréw (ukonczone 18 lat) zostanie rozegrana systemem
pucharowym w nastepujgcych kategoriach:

*»  Mezczyzni: kat. -65, -70, -75, -80, +80 kg

» Kobiety: kat.-55, -60, - 65kg, +65 kg
Konkurencja kumite masters (ukoriczone 35 lat) zostanie rozegrana systemem
pucharowym w nastepujgcych kategoriach:

»  Meiczyini: kat -85, +85 kg
Konkurencja kumite semi kontakt Junioréw (16-17 lat) zostanie rozegrana systemem
pucharowym w nastepujacych kategoriach:

*  Juniorzy: kat. -60, -65, -70, -75, +75 kg

*  Juniorki: kat. -55, -60, +60kg
Konkurencja kumite semi kontakt Junioréw mtodszych (14-15 lat) zostanie rozegrana
systemem pucharowym w nastepujacych kategoriach:

*  Juniorzy mtodsi: kat. -50, -55, -60, -65, +65 kg

*  Juniorki mtodsze: kat. -50, -55, +55kg
Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwdch turach.

= tural obowigzkowa, kata okreslone w drodze losowania,

= tura ll - zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej:

Kategoria | tura Il tura
Pinan sono yon Kanku-dai, Geksai-sho,
Seniorzy/Seniorki Pinan sono go Seienchin, Geksai-dai,
Yantsu,Tsuki no kata, Sushi-ho, Garyu
Saifa Seipai
Pinian sono ni, Pinian sono go, Tsuki no kata,
Juniorzy/Juniorki Pinian sono san Geksai dai, Geksai sho,
Pinian sono yon Yantsu, Saifa
Juniorzy mtodsi taikioku sono san, pinan sono ichi, | sakugi sono ni, pinan sono san,
Juniorki mtodsze pinan sono ni pinan sono yon, tsuki no kata,
sakugi sono san

REGULAMIN

Miedzywojewodzkich Mistrzostw Mtodzikéw

str. 4




mtodzik 12-13 | (urodzeni 01.01.2006 - 31.12.2007)

1. Zawody zostang rozegrane wg przepisow i regulaminu PZK w nastepujgcych
konkurencjach:
Kumite semi kontakt chtopcéw
Kumite semi kontakt dziewczat
kata indywidualne chtopcow

kata indywidualne dziewczat

Konkurencja kumite semi kontakt zostanie rozegrana systemem pucharowym w

nastepujgcych kategoriach

Mtodzicy: -40 kg, -45 kg, -50 kg, -60 kg, +60 kg,

Mtodziczki: -40 kg, -50 kg, +50 kg

Czas trwania walki 1,5 min, mozliwa jest tylko jedna dogrywka 1,5 min.

2. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwdch turach.
*»  tural obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,

»  turall — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponize;j :

elimiincje: taikyoku sono ichi, taikyoku sono san, pinan sono ichi

finaty: pinan sono ni, pinan sono san, pinan sono yon, tsuki no kata, sakugi sono san

W przypadku zgtoszenia do danej konkurencji mniej niz czterech zawodnikéw, konkurencja

moze zosta¢ odwotana.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach moga wzig¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w

danej konkurencji.

2. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:

- minimum 4 kyu ( seniorzy), 6 kyu ( juniorzy ), 8 kyu (juniorzy mtodsi), 9,1 kyu (mtodzicy)

- aktualng karte zdrowia sportowca

- licencje zawodnika PZK

- dowdd osobisty lub legitymacje szkolng

- czyste, biate karategi bez napiséw i numerdéw startowych z innych zawoddéw

- zgoda rodzicow (zawodnicy niepetnoletni)
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- sprzet ochronny:

Seniorki (+18 lat) ochraniacze na piersi (oddzielne, miekie miseczki) i biate tekstylne
ochraniacze na golen-stope

Semi kontakt (12-13, 14-15, 16-17 lat) biate tekstylne pigstkowki i biate tekstylne
ochraniacze na golen-stope, kaski, ochraniacze krocza , ochraniacze tutowia (ochraniacze
tutowia i kaski zapewnia organizator)

Masters (+35lat) biate tekstylne pigstkowki i biate tekstylne ochraniacze na golen-stope,
kaski, ochraniacze krocza

Na uzywanie bandazy, plastrow, czy opasek zatozonych w wyniku powstania kontuzji, musi
wydac zgode Sedzia Gtdwny na wniosek Lekarza Zawodoéw.

ZGtOSZENIA

Karte zgtoszenia prosimy przesta¢ na adres: boguslawbolanowski@gmail.com

Kluby zobowigzane s3 do przestania wykazu numerdw licencji zawodnikéw oraz danych do

faktury na adres: boguslawbolanowski@gmail.com

Tel. 602194893

Nieprzekraczalny termin zgtoszenia to 11 marca 2019r.

(wyniki MMM wystane beda do Ministrerstwa Sportu)

Zawodnicy zgtoszeni po terminie nie beda dopuszczeni do startu w zawodach jak rowniez

zawodnicy nie posiadajacy licencji, zgody lekarza lub wtasciwej do kategorii wagi.

OPLATY

Optata startowa wynosi 60,00 ztotych (w tym obiad). Ptatnosci mozna dokonywac gotédwka w
dniu zawodow lub na konto klubu:

Santander Bank Polska w Wotowie
Numer Konta: 66 1090 2460 0000 0006 2201 3937

POSTANOWIENIA KONCOWE

Sedzia Gtéwn zawoddéw: Shihan Andrzej Drewniak.
Sedzia Techniczny zawodéw: Shihan Edward Urbanczyk.
Sedzia odpowiedzialny za losowanie zawodnikéw: Shihan Witold Stolarczyk.

Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi posiada¢ ubezpieczenie NNW.

LA S

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu

poniesione podczas zawodow.
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6
7
8.
9

Organizator zapewni podczas turnieju ciepty positek dla zawodnikéw i sedzidw.
W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.
Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawododw.

Kazdy klub ma obowigzek wystawienia minimum jednego sedziego.

10. W MMD za zajecie miejsc od 1 - 3 (dwa trzecie miejsca) organizator zapewnia puchary

medale i dyplomy.

11. W MMM za zajecie miejsc od 1 - 3 (dwa trzecie miejsca) organizator zapewnia puchary

medale i dyplomy.

Organizatorzy Mistrzostw Makroregionu Dolnoslgskiego
i Miedzywojewodzkich Mistrzostw Mtodzikéw
Zycza sukceséw sportowych

oraz mitego pobytu w Wotowie.

Prezes
Wotowskiego Klubu Karate
Kyokushinkai
Bogustaw Bolanowski
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