International Karate Organization Kyokushinkaikan — Poland
zaprasza na

8th POLISH FIGHTERS CAMP or: 5th YOUNG LIONS CAMP

(seminarium kumite dla dorostych i mtodziezy od 14 Ilat) (seminarium kumite dla dzieci do 13 lat)
prowadzacy:

Sensei Aleksandr Eremenko

Termin: 1 -3 marca 2019r.
Miejsce: COS OPO Zakopane, ul. Bronistawa Czecha 2

Koszt udziatu: dorosli: 310 zi, dzieci: 260 zt. Koszt udziatu dla oséb mieszkajacych poza COS Zakopane jest
o 30 zt wyzszy (340 zt dorosli, 290 dzieci). Rdznica ta wynika z regulaminu COS.

Cena zawiera: udziat w treningach prowadzonych przez Sensei Aleksandr Eremenko,

imienny certyfikat uczestnictwa podpisany przez Sensei Eremenko, pamigtkowy kalendarz.

Egzamin Dan i Kyu: W czasie seminarium odbedzie sie egzamin na 1 i 2 Dan oraz Kyu. Zgtoszenie do udziatu
w egzaminie nalezy dokonac przy rejestracji. Osoby przystepujace do egzaminu muszg posiadaé pisemna
rekomendacje swojego sensei.

Rejestracja: rejestracja uczestnikow bedzie sie odbywac wytgcznie poprzez strone www.ikopoland.com
w dniach 16 stycznia - 17 lutego 2019 r.

Informacje o zakwaterowaniu:

Wariant 1 — Hotel OPO COS Zakopane, ul. Bronistawa Czecha

Koszt dla jednej osoby wynosi: 355,00 zt

Cena obejmuje dwa noclegi (pt/sob, sob/nd) w pokoju 2 - 3 osobowym, optate klimatyczng, positki od kolacji w
pigtek do sniadania w niedziele. Przy hotelu jest ptatny parking.

Wariant 2 — Zakwaterowanie indywidualne. Z uwagi na niewielky ilo$¢ miejsc w COS sugeruje dokona¢
indywidualnych rezerwacji miejsc noclegowych w okolicznych pensjonatach i hotelach.

Rejestracja 1.03.2019 (pigtek) w godz. 12.00 - 15.00

Wszyscy uczestnicy niezaleznie od miejsca zakwaterowania zobowigzani sg zgtosic¢ sie do rejestracji
w COS Zakopane ul. Bronistawa Czecha 2.

W czasie rejestracji nalezy uregulowac ptatnosci za seminarium i zakwaterowanie w COS Zakopane.

Prosimy o przywiezienie ochraniaczy i rekawic oraz tarcz treningowych.

Dodatkowe informacje: Shihan Jacek Czerniec tel. +48 602 757 003,
e-mail: jczerniec@gmail.com

osu!
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