Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej .'
TR C2ARNY ,CZARNI” w Katowicach KRTOWICE

KATOWICE dla odmiany
1966

WTKF Klub Rekreacyjno Sportowy d |
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METROPOLITALNYM TURNIEJU KARATE KYOKUSHIN
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WSTEPNY PROGRAM ZAWODOW
7:30 — 9:00 - przyjazd ekip ( weryfikacja zawodnikéw spoza Slgska)
9:00 — 9:30 - narada sedziéw

9:30 — 10:00 — przygotowanie do uroczystego otwarcia turnieju

10:00 — 10:15 — Uroczyste Otwarcie Turnieju
10:15 — rozpoczecie turnieju (Kata, Kumite)
17:00 — dekoracja zwyciezcow

Obiad 13:00 — 15:00 (I pietro)

REGULAMIN Turnieju

Turniej zostanie przeprowadzony wg przepisow i regulaminu PZK w konkurencji: Semi kontakt, Kata:

Kumite semi kontakt chtopcow i dziewczat (rocznik 2011/2012)

Kumite semi kontakt chtopcéw i dziewczat (rocznik 2009/2010)

Kumite semi kontakt kadetow i kadetek (rocznik 2007/2008)

Kumite semi kontakt mtodzikéw i mtodziczek (rocznik 2005/2006)
Kumite semi kontakt junioréw i juniorek mtodszych (roczniki 2003/2004)
Kumite semi kontakt junioréw i juniorek (rocznik 2001/2002)

—

. Konkurencja kumite zostanie rozegrana systemem pucharowym w nastepujgcych kategoriach:

Kumite semi kontakt chtopcow rocznik 2011/2012 — 25kg, +25kg
Kumite semi kontakt dziewczat rocznik 2011/2012 — 25kg, +25kg
Kumite semi kontakt chtopcédw rocznik 2009/2010 — 25kg, -30kg, +30kg
Kumite semi kontakt dziewczat rocznik 2009/2010 -25kg, -30kg, +30kg
Kumite semi kontakt kadetéw — 35kg,-40kg, +40kg

Kumite semi kontakt kadetek — 30kg,-35kg, +35kg

Kumite semi kontakt miodzikéw -40kg,-45kg,-50kg,-55kg,+55kg

Kumite semi kontakt mtodziczek -40kg,-45kg,-50kg,-55kg,+55kg
Kumite semi kontakt junioréw mtodszych -45kg,-50kg,-55kg,-60kg,-65kg,+65kg
Kumite semi kontakt juniorek mtodszych -45kg,-50kg,-55kg,+55kg
Kumite semi kontakt junioréw -60kg,-65kg,-70kg,-75kg,+75kg

Kumite semi kontakt juniorek -55kg,-60kg,-65kg,+65kg
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2. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwdch turach w ponizszych kategoriach:

= tura | obowigzkowa.
» tura Il — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponize;.

Kategoria | tura Il tura
Kadet i miodsi Taikyoku sono ichi Taikyoku sono ni
Mtodzik Taikyoku sono san Pinian sono ichi, ni, san
Junior Mtodszy Pinian sono ni Pinian sono san, Tsuki no kata,
Junior Pinan sono yon Pinian sono go, Tsuki no kata,
Geksai dai, Geksai sho, Yantsu, Saiha

W przypadku zgtoszenia do danej konkurencji mniej niz czterech zawodnikéw, konkurencja moze zostac
odwotana lub potgczona.



WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikow w danej
konkurenciji.

2. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:
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Membership card IKO,

aktualne badania lekarza sportowego,
ubezpieczenie od NNW,

wazng legitymacje szkolna,

ochraniacze: stopa — golen, na dtonie, suspensoria (chtopcy), na piersi (dziewczeta), na zeby —
zgodnie z wymaganiami PZK. Organizator zapewnia ochraniacze na tutéw oraz gtowe.

czyste, biate karategi,
zgode na udziat w turnieju - Zatgcznik nr 1,

uregulowang optate startowg w wysokosci 50,00 zt, ptatng gotéwka przy weryfikaciji.

POSTANOWIENIA KONCOWE

>

vV Vv VY V V¥V

A\ 4

Karte zgtoszenia prosimy przesta¢ pocztg elektroniczng na e-mail: d.morawska@czarni.com.pl
najpozniej do 29 maja biezgcego roku,

Zgtoszenia nadestane po terminie nie bedg uwzglednione,

Weryfikacja zawodnikéw dla klubéw z wojewddztwa Slgskiego odbedzie sie w siedzibie klubu
w dniu 1 czerwca w godz. od 16:30 do 20:00.

¢ Dla pozostatych Klubéw weryfikacja odbedzie sie w dniu zawodéw (miejsce zawodow)
w godz. 7:30 — 9:00.

o Zawodnicy startujgcy w kat. Kata nie muszg osobiscie stawia¢ sie na weryfikacji.
Dokumenty przedktada kierownik zgtaszajgcy reprezentacje klubu.

Turniej odbedzie sie na trzech matach,

Organizator zapewnia uczestnikom jeden ciepty positek,

Sedzig Gtownym turnieju jest Shihan Jacek Czerniec 5 dan,
Sedzg Technicznym turnieju jest Shihan Edward Urbanczyk 5 dan,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu poniesione
podczas zawodow,

Wstep na turnigj jest bezptatny,
W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator,

Za zajecie miejsca 1/2/3/3 w klasyfikacji indywidualnej organizator zapewnia puchar, medal oraz
dyplom.

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego

Dariusz Lyczko



