IV Puchar Slagska Dzieci i Miodziezy Karate KYOKUSHIN — informator skrécony dla rodzicow

Termin i miejsce turnieju

26 maja 2018 Hala Widowiskowo Sportowa MOSIR, ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda Slaska (Halemba)

Program turnieju

7:30 — przyjazd ekip; 9:00 - narada kierownikdw ekip i sedziéw; 10:00 - oficjalne rozpoczecie zawoddow
10:30 - eliminacje kata; 12:00 - finaty kata; 12:30 - dekoracja medalistéw kata; 13:00 — eliminacje kumite;
15:30 — finaty kumite 16:30 - dekoracja medalistow kumite; 17:30 — zakoriczenie zawoddw

Weryfikacja zawodnikow

Pigtek, 25 maja od 17:30 do 19:30 — Dojo RKKK, ul. Ratownikéw 2, 41-709 Ruda Slgska

Konkurencje Kata

KATA (W pierwszej turze zawodnik wykonuje kata obowigzkowe, w drugiej dowolne z podanych ponizej)

Lp Kategoria Roczniki Tura | (eliminacyjna) Tura Il (finatowa)
1 Dzieci 6-7 lat 2011 i mtodsi | Taikyoku sono ichi Taikyoku sono ichi
2 Kadetki mtodsze 8-9 lat (dziewczeta) 2009 - 2010 . L . .
3 Kadeci mtodsi 8-9 lat (chtopcy) 2009 - 2010 Taikyoku sono ichi Taikyoku sono ni
4 Kadetki 10-11 lat (Dziewczeta) 2007 — 2008 Taikyoku sono ni Taikyoku sono san
5 Kadeci 10-11 lat (Chtopcy) 2007 — 2008

6 Mtodziczki 12-13 lat (dziewczeta) 2005 - 2006 Pinian sono ni

Taikyoku sono ichi
Taikyoku sono san
Pinian sono ichi

Pinian sono san
Pinian sono yon

7 Mtodzicy 12-13 lat (chtopcy) 2005 - 2006 Tsuki no kata
Sakugi sono san

8 Juniorki mtodsze 14-15 lat (dziewczeta) | 2003 — 2004 Pinian sono ni
Taikyoku sono san Pinian sono san
Pinian sono ichi Pinian sono yon

9 Juniorzy miodsi 14-15 lat (chtopcy) 2003 - 2004 Sakugi sono ni Tsuki no kata
Sakugi sono san
10 Juniorki 16 -17 lat (kobiety) 2001 i starsze Pinian sono go,

(nieukoniczone w dniu zawoddéw 18 lat) Tsuki no kata,

Pinian sono ni

o Gekisai dai,
Pinian sono san saih
11 Juniorzy 16 -17 lat (mezczyZni) 2001 i starsi Pinian sono yon aina,
(nieukoriczone w dniu zawodéw 18 lat) Yantsu,
Gekisai sho

Konkurencje Kumite

KUMITE — DZIECI - semi kontakt

Czas trwania walki: 1 minuta, dogrywka: 1 minuta (bez technik przechodzacych na jodan)
Ochraniacze obowiazkowe: suspensor (chtopcy), goleni+stopa, pigstkdwki, hogo, kask zalecane: kolana

Lp Kategoria Roczniki Kat. wagowe
1 Dzieci 6-7 lat (dziewczeta) 2011 -2012 -25 kg, +25 kg
2 Dzieci 6-7 lat (chtopcy) 2011 -2012 -25 kg, +25 kg

KUMITE — KADECI M£ODSI- semi kontakt

Czas trwania walki: 1 minuta, dogrywka: 1 minuta (bez technik przechodzacych na jodan)
Ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), golen+stopa, pigstkdwki, hogo, kask zalecane: kolana

Lp Kategoria Roczniki Kat. wagowe
1 Kadetki mt. 8-9 lat (dziewczeta) 2009 - 2010 -25 kg, -30 kg, +30 kg
2 Kadeci mt. 8-9 lat (chtopcy) 2009 - 2010 -25 kg, -30 kg, +30 kg

KUMITE - KADECI - semi kontakt

Czas trwania walki: 1,5 minuty, dogrywka: 1 minuta (bez low kick i technik przechodzacych na jodan)
Ochraniacze obowiazkowe: suspensor (chtopcy), golen+stopa, pigstkdwki, hogo, kask zalecane: kolana

Lp Kategoria Roczniki Kat. wagowe
1 Kadetki 10-11 lat (dziewczeta) 2007 - 2008 -30 kg, -35 kg, +35 kg
2 Kadetki 10-11 lat (dziewczeta) 2007 - 2008 -35 kg, -40 kg, +40 kg

KUMITE - MtODZICY - semi kontakt

Czas trwania walki: 1,5 minuty, dogrywka: 1 minuta (bez technik przechodzacych na jodan)
Ochraniacze obowiazkowe: suspensor (chtopcy), golen+stopa, pigstkdwki, hogo, kask zalecane: kolana

Lp Kategoria Roczniki Kat. wagowe
1 Mtodziczki 12-13 lat (dziewczeta) 2005 - 2006 40 kg, -50 kg, +50 kg
2 Mtodzicy 12-13 lat (chtopcy) 2005 - 2006 -40 kg, -45 kg, -50 kg, - 55 kg, +55 kg

KUMITE — JUNIORZY MtODSI - semi kontakt

Czas trwania walki: 2 minuty, dogrywka: 2 minuty (bez technik przechodzacych na jodan)
Ochraniacze obowiazkowe: suspensor (chtopcy), golen+stopa, pigstkdwki, hogo, kask, zalecane: kolana

Lp Kategoria Roczniki Kat. wagowe
1 Juniorki mt. 14-15 lat (dziewczeta) 2003 - 2004 -50 kg, -55 kg, +55 kg
2 Juniorzy mt. 14-15 lat (chtopcy) 2003 - 2004 -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

KUMITE — JUNIORZY - semi kontakt  (Junior w dniu zawoddéw nie moze mie¢ ukoriczonych 18 lat)

Czas trwania walki: 2 minuty, dogrywka: 2 minuty (bez technik przechodzacych na jodan)
Ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), goleri+stopa, pigstkdwki, hogo, kask, zalecane: kolana

Lp Kategoria Roczniki Kat. wagowe
Juniorki 16-18 lat nieskonczone (dziewczeta) 2000 - 2002 -55 kg, -60 kg, +60 kg
Juniorzy 16-18 lat nieskoriczone (chtopcy) 2000 - 2002 -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75kg

Warunki uczestnictwa

1. uiszczona opfata startowa — 60zt, 2. aktualne zaswiadczenie od lekarza sportowego dla zawodnikdw
kumite, 3. legitymacja szkolna, 4. pisemna zgoda rodzicéw na start w turnieju (druk ponizej), 5. czyste,
biate karate-gi, 6. komplet wymaganych ochraniaczy dla danej kategorii kumite, 7. Ubezpieczenie NNW.




/adres, tel./

OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Wyrazamy zgode na start naszego niepetnoletniego dziecka (Nazwisko i Imie)

urodz. w IV Pucharze Slgska Dzieci i Miodziezy Karate Kyokushin w Rudzie Slaskiej w dniu 26.05.2018r w

kategorii KATA / KUMITE SEMI KONTAKT (walka sportowa, kontaktowa w ochraniaczach).

Jednoczesnie potwierdzam, ze w dniu zawoddw moje dziecko bedzie legitymowaé sie aktualnymi badaniami lekarskimi,
zezwalajgcymi na udziat w/w zawodach oraz bedzie posiadaé komplet obowigzujgcych w jego kategorii ochraniaczy
obowigzkowych. Jednoczesnie oswiadczam, iz nasze dziecko posiada indywidualne ubezpieczenie NNW i nie bedziemy roscic¢
zadnych pretensji do organizatora z tytutu odniesionych przez nasze dziecko urazéw lub kontuzji w czasie zawodow. Wyrazamy
rowniez zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegéw lub operacji w stanach zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu
mojego dziecka. W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji, zobowigzuje sie do odbioru dziecka ze szpitala.

Miejscowos¢, data Czytelny podpis Rodzicéw/Opiekundw prawnych
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